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MEMORIA DESCRITIVA

INTRODUCAO

A Presente memdria descritiva e justificativa refere-se ao projeto das instalagGes elétricas, relativas ao

edificio do refeitorio dos Invalidos do Comércio.

Todos os trabalhos deverdo ser executados de acordo com as pecas escritas e desenhadas que constituem

o projeto, tendo sempre presente a legislagdo em vigor e as boas normas de construgao.

Em tudo o omisso serdo sempre cumpridas as disposicGes em vigor e os pareceres que vierem a ser

emitidos pelo Dono de Obra ou o seu representante legal, a fiscalizagao.

As solugGes apresentadas, no que respeita a localizagdo de equipamentos de utilizagdo estdo de acordo

com a indicagdo da arquitetura e com o tipo de espaco a tratar.

Em anexo ao presente documento, apresentam-se pecas desenhadas caracterizadoras das solugdes gerais

adotadas, e que assim completam o presente projeto.

GENERALIDADES

O espaco a estudar é um local comercial (restaurante) constituido por 1 piso com a seguinte distribuicdo:

e Zonade Estar;

e Refeitdrio;

e Copa Limpa;

e Copa Suja;

e InstalagOes Sanitarias;

e Area Técnica

No ambito do presente projeto serdo definidos os seguintes conceitos:

e Canalizagdes e equipamentos elétricos:

o

o O O O O

Designagdo simbdlica de condutores isolados e cabos;
Correntes admissiveis;

Selecdo das canalizagdes em funcdo das influéncias externas;
Condutas circulares;

Execucdo das canaliza¢Oes elétricas;

Equipamentos elétricos.
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e Protecdo contra sobre intensidades:
o Protecdo por disjuntores;

e Regras gerais de protegdo contra sobre intensidades:

o Protegdo contra sobrecargas;

o Protegdo contra curto-circuitos.

o Cdlculo das quedas de tensao.
e Sistema de terra das massas do edificio:
Elétrodo de terra;

o

Condutores de terra;
Terminal principal de terra;
Condutores de protec¢do (PE);
LigagOes equipotenciais:

o O O O O

Ligacdo equipotencial principal;
o Massas e elementos condutores;
e Instala¢Ges de utilizacdo de energia elétrica:
o Quadros de distribuigdo;
lluminagdo normal;
lluminacdo de segurancga;
Tomadas;
Alimentacdes a equipamentos especificos;

o O O O O

InstalagGes de seguranca

Serviram de base a sua elaboragao, fundamentalmente, as Regras Técnicas de InstalagOes Elétricas em

Baixa Tensdo (RTIEBT), as Normas Portuguesas, e na sua falta, as Normas CEI.

Em tudo os omissos, nas partes integrantes deste projeto, prevalecerdo os regulamentos e normas
referidos e demais disposi¢cdes regulamentares em vigor, e ainda, a decisdo do Dono de Obra ou da

fiscalizacdo.

CLASSIFICAGAO DOS LOCAIS E QUALIDADE
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A Codificagao e Classificacdo das influéncias externas nos varios espacos, foi realizada com base no atual
regulamento RTIEBT e de acordo com as sec¢des 320.2 a 323.2, sdo as que se apresentam nas Tabelas

abaixo.

Quanto ao Ambiente (A) os locais, sdo classificados de acordo com as seguintes caracteristicas, ou seja:

Designacdo

Cédigo

A — Temperatura Ambiente

AA
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B — Condigdes Climaticas AB

C —Altitude AC

D — Presenca de agua AD

E — Presenca de corpos Sélidos estranhos AE

F —Presenca de substancias Corrosivas ou poluentes| AF

G — A¢Oes Mecanicas AG
H — Vibragdes AH

K — Presenca de flora ou Bolores AK

L — Presenca de Fauna AL

M — Influéncias Eletroiman, Electroestaticas ou| AM
ionizantes

N — Radiagbes solares AN
P — Efeitos sismicos AP

Q — Descargas atmosféricas, nivel ceraunico AQ
R —Movimentos do ar AR

S—Vento AS

Quanto a Utilizagdo (B), os locais sdo classificados de acordo com os seguintes codigos:

Tabela 2

Designacdo

Cédigo

A — Competéncia das Pessoas

BA
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B — Resisténcia elétrica do corpo humano BB
C — Contactos das pessoas com o potencial da
BC
terra
D — Evacuagdo das pessoas em caso de
BD
emergéncia
E - Natureza dos produtos tratados ou
BE
armazenados

Quanto a sua Construgdo (C), o edificio sera classificado de acordo com os seguintes cédigos:

Tabela 3

Designagao Cdédigo
A — Materiais de construgdo CAl
B — Estrutura do edificio CB1

Os locais das instalagdes de utilizagdo e servigcos comuns, sdo classificados de acordo com a sub-parte 32
das RTIEBT, tendo em conta que no nosso Pais e no geral serd AA4, AB4 e as restantes da Classe 1.

A escolha do invélucro dos equipamentos elétricos é determinada, entre outros critérios, em fungdo da
envolvente, em particular das influéncias externas a considerar.

As caracteristicas dos invélucros em relacdo as influéncias externas serao definidas a partir de cédigos:
IP XX (NP EN 60 529)
IK XX (NP EN 50 102)

Sendo o caodigo IP definido por dois digitos que indica:
e O primeiro o grau de protecdo contra a presenca de corpos sélidos estranhos - AE (variavel de 0
a6);
e O segundo o grau de protecdo contra a presenga de agua - AD (varidavel de 0 a 8).

Os cddigos IP dos invélucros dos equipamentos elétricos sao:
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Cédigos Classe de influéncias externas Graus de protegdo
minimos
AE1 Desprezavel IPOX
AE2 Pequenos objetos (< 2,5 mm) IP3X
AE3 Objetos muito pequenos (< 1mm) IP4X
AE4 Poeiras ligeiras IP5X ou IP6X
AE5 Poeiras médias IP5X ou IP6X
AE6 Poeiras abundantes IP5X ou IP6X
AD1 Desprezavel IPXO0
AD2 Gotas de agua IPX1
AD3 Chuva IPX3
AD4 Projecdo de agua IPX4
AD5 Jatos de agua IPX5
ADG6 Jatos de agua-forte ou massa de agua IPX6
AD7 Imersao tempordria IPX7
ADS8 Imersao prolongada IPX8
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Os cddigos IK dos invélucros dos equipamentos elétricos, de acordo com o grau de prote¢do contra

impactos - AG (varidvel de 1 a 3) sdo:

Cédigos Classe de influéncias externas Graus de protecao
minimos
AG1 Fracos IKO2
AG2 Médios K07
AG3 Fortes IKO8 a IK10

A Classificacdo do Imdvel, quanto a Utilizacdo do local, segundo a seccdo 801.1 das RTIEBT, é um

Estabelecimento Recebendo Publico.

Todos os materiais e ou equipamentos de utilizacdo a incorporar nas instala¢des elétricas, deverao
obedecer as disposi¢cOes regulamentares, nomeadamente as Regras Técnicas das Instalages Elétricas de
Baixa Tensdo e ainda, as normas e especificacdes nacionais ou, na sua falta as do CENELEC e/ou IEC.

ALIMENTAGAO DE ENERGIA ELETRICA

A. GENERALIDADES

A entrada foi dimensionada de forma a garantir com eficacia a seguranca, a adequacgao as necessidades

inventariadas e a flexibilidade de exploracao.

Assim sendo, genericamente, a sua concegdo teve em conta que:

e Aalimentagdo das instalagdes de utilizagdo dos locais é feita de forma distinta dos diversos

Servigos;

e No ambito da avaliagdo das poténcias previsiveis a considerar foram tidas em conta as

poténcias minimas para as instalagdes de utilizagdo e areas comuns;

e A poténcia total considerada é o somatdrio das poténcias em questao, afetando-se as parcelas

de coeficientes de simultaneidade estabelecidos regulamentarmente.

Trata-se de uma instalacdo alimentada a partir de um quadro existente.

B. POTENCIA NECESSARIA
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Tendo em consideragdo as poténcias dos equipamentos previstos e admitindo-se um coeficiente de
simultaneidade usual para instalagGes deste tipo, estima-se como poténcia suficiente o valor de
$=16,6 KVA

A que corresponde uma intensidade maxima de servigo de Is = 24 A, distribuida por cada fase.

C. CARACTERISTICAS ELETRICAS DA REDE

TENSE0 0@ SEIVICO...cicotieeriecreeectreeereectreeereeereeeaee s 400/230V
FreqQUEBNCIA......uviiieee e 50 Hz

D. CORTE DE ENERGIA

Para as instalagGes foram considerados dois cortes gerais de emergéncia distintos, a saber:
e “Corte geral de energia rede normal do edificio” corta a rede de energia normal do edificio a

estudar. Atua o interruptor de entrada do quadro do refeitério;

e “Corte de energia UPS” corta a rede de energia socorrida pela UPS de seguranca no edificio. Atua
os contactos secos de comando da UPS (disponibilizadas pela unidade) emitindo uma ordem para

desligar.

Os cortes de energia serdo instalados na galeria de acesso ao refeitorio.

INSTALACOES DE SEGURANCA

Sdo consideradas como instalagGes de seguranca as instalagGes que sao ligadas ou mantidas em servigo
para garantir ou para facilitar a evacuagdo do publico em caso de emergéncia.

Ap0s a falha da alimentagdo normal, a fonte de seguranga apenas pode alimentar, para além da
iluminacdo de segurancga, o equipamento seguinte:

e O equipamento de desenfumagem, ventilador de extragao.

As canalizagdes das instalagOes de seguranca serdo projetadas de modo a satisfazer as seguintes regras:
e Serresistentes ao fogo e os dispositivos de derivagdo e ou de jungdo (incluindo os seus invdlucros)
satisfazem o ensaio do fio incandescente para uma temperatura de 960°C e para um tempo de
extingdo das chamas, apds retirada do fio incandescente, ndo superior a 5 segundos, pelo que os

condutores e os cabos satisfizerem aos ensaios indicados nas Normas EN 50200 e IEC 60331;
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e Ser distintas das canalizagGes das restantes instalagGes, evitando-se assim que um incidente de
origem elétrica que ocorra numa canalizacdo da instalagdo normal possa afetar os circuitos das
instalagGes de seguranga permitir que quaisquer intervengdes sobre uma canalizagdo possam ser
realizadas sem afetar o funcionamento das instalagGes que sejam alimentadas por outras
canalizag¢des, pelo que as canalizacGes elétricas de seguranga ndo passardo na vizinhanca de
dispositivos pertencentes a outras canalizacGes elétricas, e no caso particular das uma mesma
luminaria ndo deve ter lampadas de iluminagdo normal e lampadas da iluminagdo de seguranga,

alimentadas por circuitos diferentes;

e Nao atravessarem locais com risco de incéndio, com excec¢do das destinadas a alimentac¢do dos

equipamentos instalados nesses locais.

Cada circuito final sera protegido para que qualquer incidente elétrico que o afete ndo perturbe o
funcionamento dos outros circuitos de seguranca alimentados pela mesma fonte, pelo que cada circuito
final terd os seus dispositivos de protec¢do contra as sobrecargas, contra os curto-circuitos e contra os
contactos indiretos.

Na adoc¢do de medidas de protec¢do contra os contactos indiretos por corte automatico da alimentacao,
serdo selecionadas medidas que ndo obriguem o corte dos circuitos ao primeiro defeito de isolamento.

A. UPS

Para manter em funcionamento o ventilador de desenfumagem, durante 1 hora, serd instalada uma
UPS, trifasica — trifasica, com a poténcia de 10/10 (kVA/kW) e autonomia de uma hora com 25% da
carga.

A UPS serad instalada na area técnica, prépria para efeito e devidamente compartimentada, junto ao
transformador de isolamento e do quadro de segurancga.

A alimentagdo da UPS, tem origem no Quadro do Refeitério.

B. TRANSFORMADOR DE ISOLAMENTO

Ainstalagdo sera dotada de um Transformador de Isolamento (Tl), dimensionado para a poténcia de
8kVA, instalado em compartimento dedicado a seguranca, de facil acesso, devidamente ventilado,
localizado junto ao quadro de seguranca, a partir do qual serdo alimentadas as Instala¢cdes de
Seguranga, nomeadamente os acima mencionados.
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Prevé-se ainda a instalagdo de um controlador permanente de isolamento (CPI), entre o neutro e a terra
de protegdo do edificio, que realizara um aviso sonoro e visual aquando da ocorréncia de defeito
(alteragdo do isolamento entre a instalagdo e a terra de protegao).

CONDICOES DE ESTABELECIMENTO DAS INSTALAGOES ELETRICAS

Os circuitos que alimentem os locais ndo acessiveis ao publico serdo comandados e protegidos por
dispositivos independentes dos destinados a protegerem os circuitos que alimentem os locais acessiveis
ao publico, principalmente no que respeita aos dispositivos de prote¢Ges contra as sobreintensidades e
aos dispositivos de protegdo contra os contactos indiretos.

Os quadros e os dispositivos de seccionamento, comando e prote¢do dos circuitos serdo instalados em
locais inacessiveis ao publico, s6 podendo ser manobrados por pessoas qualificadas ou por pessoas
instruidas, devidamente autorizadas.

No edificio serd adotada a medida de protec¢do contra os contactos indiretos por corte automatico da
alimentacdo, sendo os dispositivos de corte automatico do tipo diferencial o que permite, também,
garantir protecdo contra os incéndios causados por defeitos de isolamento nas instala¢des elétricas.

No interior das casas de banho e balnedrios, os aparelhos de iluminagdo, a instalar devem ser todos da
classe Il de isolamento, de modo a garantir a seguranca e protecao contra choques elétricos. No que se
refere a aparelhagem em geral, isto é: tomadas, interruptores, caixas de derivacao e ligadores, a mesma
devera ser instalada de acordo com o estipulado na parte 7, sec¢do 701.411.1.4.3 e no quadro
apresentado nas pecas desenhadas.

Cada circuito final sera protegido para que qualquer incidente elétrico que o afete ndo perturbe o
funcionamento dos outros circuitos de seguranca alimentados pela mesma fonte, pelo que cada circuito
final tera os seus dispositivos de protegdo contra as sobrecargas, contra os curto-circuitos e contra os
contactos indiretos.

A. LOCAIS ACESSIVEIS AO PUBLICO E CAMINHOS DE EVACUAGAO

Nos locais acessiveis ao publico e nos caminhos de evacuagao, so serdo utilizadas canalizagdes fixas,
sendo aplicadas canalizagGes méveis apenas para alimentar aparelhos amoviveis.

As tomadas que vierem a ser previstas para alimentagdo de canalizagGes moveis serdo dispostas para
que essas canalizagGes ndo sejam suscetiveis de constituirem um obstaculo a circulagdo do publico e o
seu comprimento serdo tdo reduzido quanto possivel.

Os cabos flexiveis serdo colocados de forma a ndo ficarem sujeitos as agdes mecanicas previsiveis em
situagGes normais, ou serdo de um tipo capaz de as suportar sem se danificarem; pelo que as
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canalizagOes devem possuir, nas suas extremidades, dispositivos destinados a evitar que os esforgos de
tragdo ou de torgdo sobre eles exercidos possam ser transmitidos as suas ligagdes.

B. LOCAIS NAO ACESSIVEIS AO PUBLICO

As instalagGes elétricas dos locais ndo acessiveis ao publico serdo, em regra, integralmente
estabelecidas no interior desses locais, de forma a evitar que, em caso de incéndio que ocorra nas
instalagGes elétricas dos locais ndo acessiveis ao publico, o fumo neles produzido seja suscetivel de
provocar o panico.

0O acesso a locais afetos a servicos elétricos serd reservado a pessoas qualificadas ou a pessoas
instruidas, incumbidas da manutencao e da vigilancia dos equipamentos instalados nesses locais, sendo

estes dotados de meios adequados de extingdo de incéndios.

Os aparelhos portateis terdo indicacdes, claras e bem visiveis, de que se destinam a apagar fogos
elétricos e serdo apropriados ao valor da tensdo nominal da instalagdo.

Nos locais afetos a servicos elétricos sera instalada iluminagdo de seguranca, constituida por blocos
autéonomos ndo permanentes.

INSTALACOES DE UTILIZAGAO

A. QUADROS ELETRICOS

Os quadros elétricos de distribui¢do foram localizados, de acordo com os servigos e areas funcionais,
serdo préprios para montagem embebida, sendo prevista entradas e saidas por cima e por baixo, e
possuird apenas um painel no qual terdo origem todas as canalizagGes das diferentes utilizagGes.

Os quadros elétricos serdo equipados com corte geral do tipo omnipolar e com a aparelhagem de
manobra e protegdo contra sobrecargas e curto-circuitos e dispositivos diferenciais contracorrentes de
fuga a terra que obedecerad as prescri¢cGes regulamentares aplicaveis.

Para protec¢do dos circuitos, de iluminagdo normal, iluminagdo de seguranca, tomadas e alimentagGes
diversas, serdo instalados disjuntores de corte fase.

Em termos simples, o poder de corte de um disjuntor indica o valor maximo de corrente de curto-
circuito que é capaz de interromper em condi¢Bes especificadas, continuando a manter a aptidao para
assegurar convenientemente as suas fungoes.

O poder de corte da aparelhagem considerado é segundo a norma EN60.898, o indicado nas Pecas
Desenhadas referentes aos quadros elétricos.
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O quadro dispGe de barramentos de fase, neutro (N) e terra (PE) em cobre, dimensionados de forma a
permitirem uma densidade elétrica ndo superior a 2 (A/mm2).

O quadro geral a utilizar, estara ligado diretamente a rede de distribuigdo, através de uma portinhola.
O quadro elétrico sera concebido para ser manobrado apenas por pessoas habilitadas, pelo que ndo

serdo instalados comandos dentro dos mesmos.

No quadro elétrico foram ainda previstas algumas saidas de reserva para eventuais ampliagGes futuras
(25% de espacgo de reserva).

O quadro sera provido de painel de régua de bornes a saida do mesmo, para facilidade de ligacao das
canalizag¢oes eléctricas que dele deriva.

Foi considerado o esquema TT.

O quadro devera ter classe Il de isolamento ou equivalente.

B. ILUMINAGAO NORMAL

Os circuitos de iluminacdo destinam-se fundamentalmente a assegurar um bom indice luminoso de
trabalho e seguranca para os fins a que se destina.

Os tipos de iluminagdo e os modelos, bem como a quantidade dos pontos de luz foram criteriosamente

escolhidos e de acordo com as utilizagdes previstas para os diversos locais.

O calculo luminotécnico foi baseado nas indicagGes, relativas a fluxos e rendimentos dos aparelhos e
lampadas, constantes da documentagao fornecida pelos respetivos fabricantes.

Os aparelhos de iluminagdo serdo de montagem saliente no teto, nas paredes ou fixos a calhas técnicas
e de concegdo que permitam facil acesso as lampadas e aparelhagem auxiliar.

Todas as armaduras a instalar tém certificado de conformidade CE.

Os circuitos de iluminagdo normal possuem condutor de terra e serdo executados a cabo XZ1 (zh), fixos
por abracgadeiras de aperto mecanico ou enfiados em tubos salientes do tipo VD cinzento e fixos por
abracadeiras.

Todos os circuitos de iluminagdo serdo acompanhados de um condutor de protegdo.

No que se refere ao comando de iluminacdo, sera feito localmente, através de interruptores localizados

junto a entrada de cada espaco. Nas instalagdes sanitdrias, com a permanecia do publico, estao
previstos detetores de presenca.
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Os aparelhos de comando local: os interruptores e comutadores serdo em material termoplastico
moldados por injecdo sem pecas metalicas acessiveis para uma intensidade nominal de 10 A e uma
tensdo nominal de 250 V.

Todos os circuitos de iluminagdo, serdo protegidos por aparelhos de prote¢do sensiveis a corrente
diferencial residual de alta sensibilidade (300 mA).

C. ILUMINAGAO DE SEGURANGA

O edificio sera dotado de instala¢des de seguranca (iluminagdo), independentemente do nimero de
pessoas (permanéncia e/ou circulacdo).

No que se refere a iluminagcdo de emergéncia de seguranca, foi prevista a instalacdo de iluminacdo de
seguranca de circulacdo, tendo por objetivo a identificacao clara dos caminhos de evacuacao.

Serdo previstos aparelhos de iluminacao do tipo bloco auténomo para marcagao dos caminhos de
evacuacao estes aparelhos de iluminagdo serdo instalados agrupados com sinalética descrita no projeto
de seguranca, sendo que o pictograma nunca serd instalado de forma a constituir obstaculo ao fluxo
luminoso do aparelho.

A instalacdo de seguranca sera realizada por blocos auténomos, do tipo “permanente” e “ndo
permanentes”, sendo instalados para que:
e O espagamento entre blocos ndo seja superior a 15 metros;
e Os blocos entrem imediatamente em servigo apds a interrupc¢ao da alimentacdo normal ao
edificio.

Haverd iluminagdo de sinalizagdo de saida em todos os caminhos de evacuacdo para o exterior,
conforme imposto pelas RTIEBT, constituidos por aparelhos de iluminagao equipados com lampadas
fluorescentes lineares miniatura do tipo bloco auténomo com uma autonomia de uma hora.

Todos os indicadores de saida deverdo possuir pictograma normalizado em que figure um simbolo (ndo
sdo permitidas palavras) que indique claramente o acesso ao exterior.

Os letreiros de saida na sala que recebe publico estardo em funcionamento permanente, os restantes
em funcionamento ndo permanente.

As derivagdes que alimentem os blocos auténomos sao feitas a jusante do dispositivo de protecdo e a
montante do dispositivo de comando da ilumina¢do normal do local ou do caminho de evacuac¢do onde
estiverem instalados os blocos auténomos.

Os blocos auténomos sdo em regra, alimentados por meio de canalizagdes fixas e devem ser instalados
por forma a nao ficarem expostos, em permanéncia, a temperaturas ambientes suscetiveis de
prejudicarem o seu funcionamento.
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Sempre que o estabelecimento esteja franqueado ao publico, os blocos auténomos serao colocados no
estado de “vigilancia” e no final do periodo de atividade do estabelecimento os blocos auténomos
devem ser colocados no estado de “repouso”, por meio de um telecomando.

Os aparelhos considerados sdo do seguinte tipo:

E1- Bloco auténomo permanente para montagem saliente, com pictograma e baterias com
autonomia de 60 minutos, com o corpo em plastico auto extinguivel (normas EN60598-1, UL 94), indice
de protecao IP41, equipado com lampadas led, com led de sinalizagdo do estado com saida para o bus
de comando da iluminacdo de emergéncia. Incluindo todos os acessérios necessarios para fixagao mural
ou de teto.

E2 - Bloco auténomo nao permanente para montagem saliente, com pictograma e baterias com
autonomia de 60 minutos, com o corpo em plastico auto extinguivel (normas EN60598-1, UL 94), indice
de protecao IP40, equipado com lampadas led, com led de sinalizagdo do estado com saida para o bus
de comando da iluminacdo de emergéncia. Incluindo todos os acessérios necessarios para fixagao mural
ou de teto.

D. TOMADAS

De forma a permitir a ligacdo de aparelhos de utilizacdo de energia elétrica, portateis ou fixos, foi
prevista a instalacdo de tomadas para usos gerais, sendo alimentadas a partir da rede normal e,
distribuidas de forma criteriosa de modo a permitir obter as melhores condi¢des de funcionalidade dos
espagos.

Estes circuitos de tomadas gerais destinam-se na sua generalidade a alimentagdo de aparelhos de
pequena poténcia e serdo distintos dos circuitos destinados a outros usos, a fim de, em caso de
necessidade, se poderem desligar.

As tomadas serdo para uma tensdao nominal de 250 V e a frequéncia de 50 Hz e pertencentes a mesma
marca e série da aparelhagem de manobra prevista.

Os circuitos de tomadas de corrente serdo executados a cabo do tipo XZ1 (zh), instalado em tubo VD
cinzento, fixo através de bragadeiras.

As tomadas de corrente serdo do tipo "Schuko", com alvéolos protegidos, para montagem em caixa de
aparelhagem, dotadas de pdlo de terra. Os circuitos serdo dotados de comando nos quadros elétricos e
devem permanecer desligados quando desnecessarios.

Quanto as fichas a empregar na instalacdo, deve ter-se em conta que sdo para a tensdo nominal da rede
publica, 400/230 V, de intensidade nominal de 16 A, de uso intermutavel.

Todos os circuitos de tomadas serdo protegidos por aparelhos de protecdo sensiveis a corrente
diferencial residual de alta sensibilidade (30 mA).
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As tomadas quando agrupadas em conjuntos de duas ou trés serdo dotadas de ligagdo bilateral.
Todos os circuitos de tomadas foram dimensionados para que a cada circuito ndo fossem ligados mais
de oito tomadas e admitiu-se na sua generalidade uma poténcia maxima de 2 kW, por tomada,
associado a um coeficiente de simultaneidade.

Junto as tomadas serao instaladas etiquetas com a identificacdo do nimero de circuito, ou junto de
cada caixa para ligagdo a equipamentos especificos.

Todas as tomadas a instalar deverao possuir certificado de conformidade CE.
As tomadas serao do tipo “Schuko”, para 250V-50Hz-16A, dotadas de borne de terra que ficara ligado ao
condutor de protecdo da respetiva canalizagdo.

E. ALIMENTAGOES ESPECIFICAS

Estas instalagcdes compreendem aparelhos e equipamentos que ndo devem ser alimentados pelos
circuitos de tomadas de usos gerais, os quais pela fiabilidade que deve ser exigida a respetiva
alimentacdo, necessitam de circuitos destinados exclusivamente a esse fim.

Estes circuitos dispdem de prote¢des contra sobreintensidades, mediante disjuntores automaticos
magnéticos por recetor e contra contactos indiretos mediante diferenciais de alta sensibilidade (30 mA).
A partir do quadro respetivo alimentar-se-do todos e cada um dos recetores da instalagdo de forca.

As canalizagdes dos diferentes circuitos serdo executadas de forma idéntica aos da instalagdo de
tomadas de corrente, nomeadamente no que se refere a forma de estabelecimento e tipo de
condutores.

F. SISTEMA DE CHAMADA DE EMERGENCIA

O sistema de chamada de emergéncia, previsto instalar, € um sistema baseado na tecnologia sem fios,
baseado em RFID.

Neste sistema os mddulos ndo necessitam de alimentagdo elétrica, com excec¢do dos sinalizadores
luminosos, que serdo alimentados por uma fonte de alimentagdo de 24V, 15A. Esta fonte ficara
instalada sobre o teto falso e alimentard os dois sinalizadores luminosos.

G. CABOS

Regra geral, todos os cabos deverdo ser livres de halogéneos, satisfazendo as normas CEl 60 332-1 e CEl
60 332-3, entre outras.
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Os condutores isolados e cabos sdo referenciados por designa¢des simbdlicas constantes das normas

nacionais e internacionais.

No edificio serdo instalados condutores e cabos isolados de acordo com a NP 2361, quando o seu modo
de colocagdo seja:

e Canalizagodes flexiveis, destinadas a alimentar instalagdes moveis da rede normal do tipo: XZ1-K

(zh).

e CanalizagGes fixas nas restantes instalagdes do tipo: XZ1 (zh).

e CanalizagGes associadas ao sistema de seguranca: XZ1(frs, zh)
A cor do isolamento devera sempre distinguir os condutores de fase, neutro e terra, de acordo com as
RTIEBT.

Na bainha dos cabos devera aparecer gravada a sigla que identifica o cabo (fabricante, tipo, tensdo
nominal de condutores e sua secgao).

N3o serdo permitidas emendas nos cabos. A ligacdo dos condutores sé deve ser feita em caixas de
derivagao.

As ligacdes dos condutores em caixas, quadros, etc., deverdo ser feitas com acessorios de aperto

mecanico, normalizados.

Sempre que os cabos ndo possam ficar enfiados imediatamente na caixa de terminais ou
compartimento de cabos, a ponta é protegida contra danos mecanicos ou penetracdo de humidade.
Recomenda-se a marcagao provisdria, indicando o nimero do cabo ou destino.

Os cabos serdo fixados por abracadeiras extensiveis, quando instalados em paredes e tetos.

Nas canalizagcdes embebidas, os cabos serdo enfiados em tubo VD, ou tubo ERFE quando a instalagdo for
embebida no pavimento.

Para o dimensionamento dos cabos teve-se em consideracdo a seletividade dos dispositivos de
protecdo, as quedas de tensdo e as RTIEBT, pelo que a integracdo destes requisitos conduziram, por
vezes, a um sobredimensionamento das canalizagdes.

A protegdo mecanica das canalizagGes encontra-se assegurada e, em caso de duvida, deve-se obedecer
aos regulamentos de seguranca aplicaveis e ja anteriormente mencionados.

As cores dos condutores ao longo das canalizagGes deverdo respeitar as normas europeias
harmonizadas Norma NP-2361 (HD 361).

As cores para identificagdo dos condutores ao longo de toda a canalizagdo deverdo ser sempre:
Fases (L1-L2-L3): cioeeieeeieee e ceee e eeee e e preto-castanho-cinzento;
NEULIO (N): wereeeeieee e e azul claro;
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Condutor de protegdo (PE): ...eeeecveeeeeeiveeerieeeeeeee e verde/amarelo.

O critério base de escolha da secg¢do dos condutores ou cabos consistiu na verificagdo de que a corrente
de servigo previsivel é igual ou inferior a corrente maxima admissivel para a canalizag3do.

De acordo com o quadro 52H das RTIEBT os modos de instalagdo serdo:
- Condutores isolados ou cabos multicondutores em condutas circulares embebidas nos
elementos de construgdo ou em alvenaria

Assim de acordo com os modos de instalagdo para determinacdo das correntes admissiveis serdo usados
os valores referidos nos quadros 52-C4 e 52-C11.

As correntes admissiveis para condutores e cabos dependem do tipo de isolamento, da alma, do
numero de condutores carregados e da secgdo, para a temperatura ambiente de referéncia (30 2C) sdo
os indicados na regulamentacdo de seguranca e/ou nos catalogos dos fornecedores.

Para determinagdo das correntes admissiveis reais na instalacdo, os valores (Iz) serdo corrigidos em
funcdo de fatores que tenham em conta, os seguintes parametros:

e Fatores de corregdo associados ao modo de colocagdo (K1)

e Fatores de correcdo associados a temperatura ambiente (K2)

e Fatores de corre¢do para agrupamentos de condutores e cabos (K3)

Pelo que, o valor da corrente admissivel real a considerar (Iz) sera obtido a partir da seguinte expressao:
Iz =1z x K1 x K2 x K3

DIMENSIONAMENTO

Para dimensionamento das alimentagdes e suas protecdes, foram tomadas em linha de conta os
seguintes condicionalismos:

e Capacidade de transporte de corrente em regime permanente.

e Capacidade de transporte de corrente em regime de curta duragao.

e Maxima queda de tensdo admitida no circuito.

Os valores das intensidades admissiveis em regime permanente para cada uma das sec¢des e tipos de
cabos e condutores, sdo os considerados nas normas Portuguesas em que atendem ao tipo de
instalacdo praticada em cada circuito.

Os valores constituintes das tabelas foram, caso a caso, corrigidos em fung¢do do equipamento aplicado.
Todas as canalizagdes serdo devidamente protegidas contra sobreintensidades (curto-circuitos e
sobrecargas) nos quadros onde tém origem e serdo satisfeitas as seguintes condicdes.
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A. CONTRA SOBRECARGAS

Condigdes a satisfazer:
IB<In<iz;
12<1,451Z

Em que IB, In, Iz, 12, Inf - definidos de acordo com a sec¢do 254.2 e 433.2 das RTIEBT, do seguinte modo:
IB — Corrente de servigo do circuito;

In — Corrente estipulada do dispositivo de protecdo;

Iz — Corrente admissivel na canalizacdo (de acordo com a sec¢do 523 do RTIEBT);

12 — Corrente convencional de funcionamento de um dispositivo de protecao;

No quadro de dimensionamento, em anexo, indicamos a constituicdo das canalizacGes, os calibres das
protecdes, com os calculos de verificacdo da secgdo 433 das RTIEBT e as respetivas quedas de tensdo,

para as varias situagdes.

B. QUEDAS DE TENSAO

As canalizagdes serdo dimensionadas para que as quedas de tensdo se encontrem dentro dos limites
admissiveis, respeitando o disposto na sec¢do 525 das RTIEBT.

A queda de tensdo admissivel desde a origem da instalagao de utilizagdo, até ao aparelho de utilizagdo
eletricamente mais afastado, supostos ligados todos os aparelhos de utilizagdo que possam funcionar
simultaneamente, ndo devera ser superior a 3% (para circuitos de iluminac¢do) ou a 5% (para circuitos de
outros usos) da tensdo nominal da instalagdo.

As expressdes simplificadas para célculo da queda de tensdo sdo:

Tipo de circuitos Expressoes simplificadas de cdlculo de queda | Queda de tensdo (%)
de tensao (u) (V)

Monofasico u=2lgplL/Scosd Au=100u/Uo

(fase - neutro)

Trifasico u=v3lgpL/Scosd Au=100u/Uc

(entre fases)

Trifasico u=lgplL/Scosd Au=100u/Uo

(fase - neutro)

em que:

Is - corrente de servigo do circuito em A.

P2032 — REFEITORIO — INVALIDOS DO COMERCIO Pag.21de 64



mLl
TO

ENGEMHARIA

p - resistividade dos condutores:
para almas de cobre p =0,0225 Ohm x mm2/m;
para almas de aluminio p = 0,036 Ohm x mm2/m.
L - comprimento simples do circuito em metros;
S - secgdo do condutor em mm2
cos ¢ - fator de poténcia;
U0 - Tensdo fase - neutro da instalagdo em V;

O célculo imediato da queda de tensao para circuitos em funcdo da secgdo dos condutores, dos tipos de
circuito e dos tipos de utilizagdo (iluminagdo, poténcia, arranque de motores) sera feito a partir de em
que os valores em V/A/km (condutores com alma de cobre) para as quedas de tensdo lineares sdo:

Circuitos monofasicos Circuitos trifasicos
Seccles lluminacao Poténcia lluminacao Poténcia
(mm?2) Cés$=0,8 Cés$d=0,8
1,5 29 23 25 20
2,5 17 14 15 12

C. CONTRA CURTO-CIRCUITOS

A protec¢do contra curto-circuitos das canalizagGes é assegurada se as caracteristicas dos dispositivos de

protecdao obedecerem simultaneamente as seguintes condic¢des:

ICC £ Pdc

Vt=k % (S/1.,

Em que:
Pdc Poder de corte do aparelho de protegdo
t Tempo de corte do aparelho de protecdo, em segundos
K Constante para condutores em alma de cobre cujo valor é de 115 para condutores

isolados a PVC
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S Seccdo reta dos condutores, em mm?

Icc Intensidade de corrente minima de curto-circuito

D. PODER DE CORTE DOS APARELHOS DE PROTECAO

Os aparelhos de protecdo deverdo ter capacidade de corte adequada as correntes de curto-circuito
expectaveis nos seus pontos de instalacdao, conforme especificado.

Uma vez que a protecdo contra sobrecargas e curto-circuitos é assegurada pelo mesmo aparelho,
dotado de poder de corte exigido (regra do poder de corte), a selecdo do dispositivo com base nos
critérios de sobrecarga dispensa a verificagdo da segunda condi¢do de curto-circuito.

Os dispositivos de protecdo contra sobreintensidades serdo colocados em regra na origem das

canalizagOes e em todos os locais em que se verifiguem mudancas de sec¢do ou outras alteragcbes que
envolvam a diminuicdo das intensidades maximas admissiveis dos circuitos.

SISTEMAS DE PROTEGAO E TERRAS

Todas as canalizagdes serdo devidamente protegidas contra sobreintensidades (curto-circuitos e
sobrecargas) nos quadros onde tém origem e serdo satisfeitas as seguintes condicdes.

Os conjuntos de aparelhagem ndao montados em fabrica devem ser concebidos e executados para
poderem ser utilizados nas condig¢Ges indicadas nas partes 4 e 5 das Regras Técnicas, nomeadamente,
satisfazer ao indicado nas secg¢des seguintes:

a) 412 - Protegdo contra os contactos diretos;

b) 413 - Protegdo contra os contactos indiretos (413.1 e 413.2);

c) 43 - Protecgdo contra as sobreintensidades;

d) 543 - Condutores de protegao.

A. PROTECAO DAS CANALIZACOES ELETRICAS

A protecdo global contra sobreintensidade sera feita apenas nos condutores de fase, por meio de
disjuntores térmicos e eletromagnéticos, devidamente calibrados e colocados nos quadros que os
alimentam.

B. PROTECAO DAS PESSOAS CONTRA CONTACTOS DIRETOS
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A protecgdo contra contactos diretos consiste em defender as pessoas contra os riscos de contacto com
as partes ativas dos materiais ou aparelhos, elétricos, envolvendo essencialmente medidas preventivas.

A protecdo das pessoas contra contactos diretos sera garantida pela obediéncia, as prescri¢des
regulamentares de seguranca, conforme as secgGes 411 e 412 das RTIEBT, respeitando algumas das
medidas apresentadas na presente memdria descritiva, tais como:

e Afastamento as partes em tensao;

e Emprego de disjuntores de alta sensibilidade (IAN=30 mA).

e Utilizacdo de tensao reduzida.

Todas as pegas que possam eventualmente estar sob tensdo deverdo ser ligadas a terra geral de
protecdo.

C. PROTEGAO DAS PESSOAS CONTRA CONTACTOS INDIRETOS

O regime de neutro praticado no sistema de terras de protecao a instalar na rede de BT é o regime TT.
Em cada um dos quadros elétricos, existird um barramento de terra, o qual serd ligado ao ligador de
massa do Quadro de Entrada do edificio, devendo estar de acordo com as RTIEBT (Portaria 949-A/2006).

A rede de terras existente sera medida e se necessario melhorada, sendo reforgada por elétrodos do
tipo vareta, para garantir os valores regulamentares.

Conforme o preceituado pelo Regulamento, o corpo dos aparelhos de iluminagdo encontrar-se-a ligado
aterra.

D. QUADROS E REDE EM GERAL

A protecdo de pessoas contra contactos indiretos sera assegurada pela ligagdo a terra de todas as
massas metalicas normalmente sem tensdo, associada a utilizagdo de aparelhos de corte automatico
sensiveis a corrente diferencial-residual instalados nos quadros (interruptores e disjuntores
diferenciais).

Sendo assegurada a protegdo das pessoas contra contactos indiretos pela ligacdo direta das massas a
terra e utilizacdo de aparelhos de protecao diferencial associadas, de forma a ndo se manter em
qualquer massa uma tensao de contacto superior a 50V, devera verificar-se a condi¢cdo de acordo com o
RTIEBT (Portaria 949-A/2006).

Deste modo no esquema TT aplicado, deve verificar-se a condi¢do seguinte:

Rax la <50 (V)

em que:
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e RA é asoma das resisténcias do elétrodo de terra e dos condutores de proteccdo das massas,
em ohms;
e laé acorrente que garante o funcionamento automatico do dispositivo de prote¢do, em
amperes.
Sendo este dispositivo diferencial, 1a é a corrente diferencial-residual estipulada IAn.

Para protecdo contra contactos indiretos serdo previstos nos quadros, interruptores sensiveis a tensao
de defeito de alta e média sensibilidade:

e lluminagdo 300 mA

e Tomadas 30mA

e Alimentagdes 30 mA

O aparelho de protecao devera atuar num tempo de atuacdo de 0,2s.

E. PROTEGAO CONTRA AS SOBRECARGAS E CURTO-CIRCUITOS

Devem ser previstos dispositivos de protecdao que interrompam as correntes de sobrecarga dos
condutores dos circuitos antes que estas possam provocar aguecimentos prejudiciais ao isolamento, as
ligacOes, as extremidades ou aos elementos colocados nas proximidades das canaliza¢Ges.

F. LIGACOES EQUIPOTENCIAIS

Estas ligagOes destinam-se a colocar ao mesmo potencial ou a potenciais aproximadamente iguais
massas entre si e massas e elementos condutores e sdo realizadas pela instalagdo de condutores de
equipotencialidade.

A implementacgdo destas ligagdes oferece basicamente um complemento de seguranca de pessoas pela
eliminagdo da possibilidade de ocorréncia de aparecimento de tensdes de contacto perigosas entre
aqueles elementos das instalagdes elétricas.

Distinguem-se as seguintes ligagdes deste tipo:

e Ligacdo equipotencial principal;

e Ligacdo equipotencial suplementar, que consiste na interligacdo de todas as partes condutoras
simultaneamente acessiveis, seja entre massas ou entre estas e elementos condutores (por
exemplo as armaduras principais de betdo; todos os condutores de protecao de todos os
equipamentos incluindo os das fichas e tomadas devem ser ligados a este sistema).

e Ligacdo equipotencial nas casas de banho, deve ser feita uma ligagdo equipotencial que
interligue todos os elementos condutores existentes nos volumes 0,1,2 e 3 com os respetivos
condutores de protegdo dos equipamentos colocados nesses volumes, nomeadamente as
janelas de aluminio.
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G. REGIME DE TERRAS

A instalacdo elétrica serd em regime TT, pelo que existird uma terra de protecdo e uma terra de servigo
independentes.

A terra de protecdo ligardo os condutores de protecdo de todos os circuitos de alimentacdo e
distribuicdo e as barras de terra dos quadros.

A seccdo nominal dos condutores de protecdo deve obedecer a sec¢ao 543 das RTIEBT, pelo que
deverdo ter um revestimento verde/amarelo, sendo a sua continuidade assegurada por meio de apertos

mecanicos.

H. ELETRODO DE TERRA

O edificio tera o seu préprio anel de terra instalado a uma profundidade de 0,8m e constituido por
condutor plano 30x3mm, em ago com um revestimento em cobre eletrolitico de 500g/m2 (~70um)
colocado sobre uma camada de niquel, fabricado e testado segundo os parametros requisitos da
IEC62305 e IEC 62561.

Devera ser solicitada a inspegdo das ligagdes, bem como confirmadas as suas caracteristicas técnicas de
acordo com a ficha técnica do produto. Com vista a ligagdo equipotencial entre a rede de terras e a
estrutura, as liga¢Oes as vigas de aco serdo por realizadas por ligadores de aperto mecanico, em aco

inox.

Como reforgo da rede de terras serdo instalados piquet’s, com um comprimento de 2m J5/8”, em ago
com um revestimento de cobre eletrolitico de 250um, colocado sobre uma camada de niquel.

Apés a instalacdo dos elétrodos deverd ser medido o valor de cada resisténcia de terra independente da
ligacdo com a terra de protegdo. Se estes apresentarem um valor superior a 10Q, os elétrodos deverdo
ser reforcados com a colocagdo de mais varetas em profundidade juntamente com um produto
melhorador de terras (163670).

Todas as liga¢des ndo visitaveis serdo feitas por soldaduras aluminotérmicas do tipo CADWELD.

Para interligacdo entre o ligador amovivel e o elétrodo de terra, serd utilizado um condutor de terra tipo
HO7VV-R 1G35mm2, mas nunca inferior a sec¢do do condutor de protegdo da coluna com isolamento de
cor verde/amarelo e bainha exterior preta protegida por tubo até 0,6m de profundidade.

O valor da resisténcia terra a garantir sera o mais baixo possivel, ndo devendo ultrapassar os 100 Q. No
caso de nao se verificar este valor, devera ser reforcado o sistema de terra com mais varetas de
idénticas a anterior, até se encontrar um valor dentro dos limites previstos. Na impossibilidade de se
encontrar um valor dentro daqueles limites dever-se-a utilizar um ID de sensibilidade adequada ao valor
encontrado.

P2032 — REFEITORIO — INVALIDOS DO COMERCIO Pag. 26 de 64



mLl
TO

EMGEMHARIA

A tabela seguinte indica os valores a
utilizar.
Rt [Q] Sensibilidade do ID
Até 100 Q 500mA
De 100 a 166,6 Q 300mA
De 166,6 a 500 Q 100mA
De 500 a 1666,6 Q 30mA

SISTEMA AUTOMATICO DE DETECAO DE INCENDIO

A. GENERALIDADES

Na elaboracdo do Projecto, teve-se em consideragao o projeto de Seguranca Contra Incéndios em
Edificios (SCIE).

Serd instalado um sistema de detecdo automatica de incéndios, que tem como fung¢ées principais evitar
tanto quanto possivel o principio de incéndio, permitindo a sua dete¢do o mais rapido possivel.

Em caso de deflagracdo, o sistema permitira a identificacdo no local e o desencadear dos meios de
alarme, de forma a evitar o panico, a evacuar as pessoas e iniciar o combate ao incéndio.

A implantagdo dos equipamentos de detecdo de incéndios, sera de acordo com o projeto de segurancga.

B. DIMENSIONAMENTO DO SISTEMA

O sistema sera constituido essencialmente por uma central de dete¢do automatica de incéndios (que é
existente e devera ser mantida e dista cerca de 16m), detetores de incéndios éticos e dupla tecnologia,
botoneiras de alarme manual, médulos de comando e transmissor de alarme aos bombeiros.

A detecdo de incéndios serd feita automaticamente por detetores e manualmente por botdes de alarme
adequados, agrupados em circuitos-zonas de detegdo na central.
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A definicdo das zonas basear-se-a fundamentalmente nos seguintes fatores:
e Identificacdo rdpida e clara do local de onde provém o alarme;
e Area de cobertura da zona;

e Diferentes utilizagGes dos sectores e ocupagdes do edificio.

Os incéndios que se poderdo declarar serdo na generalidade precedidos por uma fase de evolugao, cujas
primeiras manifestagdes sdo gases de combustdo e fumos, tendo-se optado por isso, de um modo geral
pelo emprego de detetores idnicos de fumos.

Como complemento serdo considerados botdes de alarme manual que permitirdo no caso da
visualizagdo de um principio de incéndio desencadear o sistema de alarme.

A operagdo de um detetor ou botdo de alarme desencadeiam o processo de alarme local e a distancia.
Atendendo a funcionalidade do edificio, foi prevista a instalagdo de uma central de detegdo de alarme
de incéndio, a instalar junto ao quadro do refeitodrio.

A central tera uma concegdo e principio de funcionamento compativeis com o especificado
anteriormente, e incorpora todos os érgaos inerentes a sua alimentagdo, comando, sinalizacdo e
alarme.

Sao previstos no projeto, os seguintes acionamentos, da central de detecdo de incéndio:

e Sinal para comando da ventilagdo e desenfumagem;

A central apds a recec¢do dos sinais provenientes dos detetores automaticos devera acionar os alarmes
acusticos e luminosos da prépria central.

Ao mesmo tempo é iniciada uma temporizacdo de reconhecimento (reguldvel) que permitird a
verificagcdo no local e eventual combate com extintores. Finda a temporizagdo, o alarme sera
transmitido a distancia para os Bombeiros locais por linha telefénica, caso ndo se verifique, entretanto,
uma intervencdo manual na central, abortando o processo de transmissdo.

Quando se tratar de sinais provenientes de botdes de alarme manual o processo serd idéntico.
A central dispord de um comando de evacuagdo que permitird acionar os alarmes parcialmente, zona
por zona ou por sectores.

No caso de a situagdo poder ser resolvida sem a utilizagdo de meios especiais, repor-se-a a central que
ficara na posigdo de repouso.

C. PRINCiPIO DE FUNCIONAMENTO

O sistema proposto baseia-se no principio da detecdo de incéndio analdgica e enderegavel, com um
“loop” e sera constituido por:

e Central do sistema (existente e a manter);
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e Teclado de operagdo (existente e a manter);
e Detetores de incéndio;
e Botdes de alarme;

e Sirenes de alarme interior.

Tendo em conta as caracteristicas especificas da instalagdo, optou-se por colocar detetores
termovelocimétricos na cozinha e nas restantes areas, do tipo 6tico de fumos, botdes de alarme manual
intercaladas no “loop”, que ao serem accionados provocarao alarme imediato e sirenes eletrénica de
alarme no interior, intercalados no “loop”, para o caso de necessidade de evacuagdo imediata.

Em caso de alarme, a central sinalizard qual a zona atuada a qual correspondera uma area especifica da
instalacdo. Assim, o pessoal responsavel pela operacdo/exploracio do sistema de seguranca tomara
conhecimento da ocorréncia deslocando-se junto da central. Apds conhecimento da zona atuada e
aceitacdo do alarme (cancelamento da campainha da central), deslocar-se-a a zona sinalizada na central
para conhecer a gravidade da situacdo e em fungao desta, tomar os procedimentos adequados.

CONDIGCOES DE MONTAGEM E NORMAS

As canalizacOes elétricas ndo deverdo ser estabelecidas a menos de 3 cm das nao elétricas.
Os tubos serdo introduzidos em rogos ou reentrancias de modo a que ndo sejam deteriorados ou
amolgados, quer durante a sua colocagao, quer durante a operagao de tapamento.

Os condutores apenas deverdo ser enfiados em tubo depois dos rogos ou reentrancias serem tapados e
da argamassa de cobertura ter feito presa. No tragado das canalizagdes embebidas deverdo ser evitados
trogos obliquos, na medida do possivel, estabelecer-se trogos verticais ou horizontais, a partir de
aparelhos intercalados nas canalizagdes ao longo do rodapé, ombreiras e interce¢des de parede, de
modo a ndo estarem sujeitos a serem atingidos por pregos ou outros objetos perfurantes que possam
ser aplicados nos tetos e em especial nas paredes.

Na colocacdo das canalizagdes deve-se evitar ao maximo as curvas, assim como os raios de curvatura
que possam danificar o isolamento dos condutores ou a bainha destes, bem como dificultar o
enfiamento e desenfiamento dos mesmos tubos ou condutas ou danifica-los. Os tubos deverdo ser
ligados entre si ou aos aparelhos de forma a garantir que aquando dos tapamentos dos rogos ou
reentrancias, ndo haja possibilidade de entrada de argamassa nas canalizagdes. A protegdo conferida
pelos tubos devera ser de forma continua e os tubos ligados entre si por meio de unides, curvas ou
caixas adequadas, que garantam a continuidade de prote¢do. No corte ou atarraxamento dos tubos
devera proceder-se de forma a nao ficarem rebarbas suscetiveis de prejudicar os isolamentos.

Todos os materiais elétricos a aplicar (cabos, condutores, aparelhos de iluminagdo, tomadas e restante
aparelhagem) devem ainda estar de acordo com as Regras Técnicas de Instalagdes Elétricas de Baixa
Tensdo, NP EN 60529, D.L. 177 / 88 de 12 de Abril e outra legislagdo aplicavel.
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A execucdo deste projeto devera ser integralmente de acordo com os regulamentos referidos em vigor.
Em qualquer ato omisso prevalecera a decisdo da Fiscalizagdo da Obra. As instalagdes sdo consideradas
prontas a funcionar depois de vistoriadas e o contador ligado, devendo em seguida efetuar-se os
ensaios na presenca da Fiscalizagdo.

Todas as diligéncias a efetuar junto de qualquer entidade, serdo a cargo do instalador, assim como o
termo de responsabilidade da obra.

Em tudo o omisso nas partes integrantes deste projeto, prevalecerdo, entre outros, os regulamentos e
normas a seguir referidos e demais disposi¢cdes regulamentares em vigor:

e Regras Técnicas das Instalagdes Elétricas em Baixa Tensdo (R.T.I.E.B.T)

e Normas Portuguesas;

e Normas CEl e CENELEC.

REPRESENTACAO GRAFICA

A solucdo projetada, dentro dos critérios atrds descritos encontra-se representada graficamente nas
pecas desenhadas anexas que fazem parte integrante do presente projeto.

Nas pecas desenhadas é representada o diagrama da instalagcdo, bem como os respetivos calibres das
tubagens, condutores e equipamentos.

REGULAMENTACAO

Na elaboracdo do presente projeto, foram observadas as prescri¢cdes legais em vigor, nomeadamente as
estabelecidas em:

e Regras Técnicas das Instalagdes Elétricas de Baixa Tensdo (RTIEBT);

e Redes de Distribuicdo de Energia Elétrica em Baixa Tensdo;

e Normas Portuguesas aplicaveis e, na sua auséncia, nas Normas Internacionais (CEl e CENELEC) e

respetivas recomendacdes.

0O desenvolvimento do projeto teve em consideragdo, prioritariamente, a seguranga de pessoas, a
seguranca de bens e uma adequada fiabilidade e continuidade de funcionamento de todos os
componentes eletromecanicos de que serd dotado o edificio.

Na concecdo do projeto procurou-se dotar cada instalacdo de um conjunto de infraestruturas elétricas
de modo a assegurar ndo so a seguranca de pessoas e bens mas também a proporcionar aos
utilizadores, o maximo de flexibilidade que um edificio deste tipo exige.
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QUALIDADE

Todos os materiais e ou equipamentos de utilizagdo a incorporar nas instalagdes elétricas, deverdo
obedecer as disposi¢des regulamentares, bem como a toda a legislacdo aplicavel que altere (Diretiva da
Baixa Tensdo) e ainda, as normas e especificagdes nacionais ou, na sua falta as do CENELEC e/ou IEC.

Todos os materiais e ou equipamentos elétricos devem ter aposta pelo fabricante ou seu mandatario a
marcac¢do CE ou na sua falta, nas embalagens, nas instrugdes de utilizagdo ou nos cartdes de garantia, de
modo visivel, legivel e indelével.

Lisboa, 22 de janeiro de 2021
A técnica OET n223109
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CONDICOES TECNICAS

CARACTERISTICAS GERAIS DOS MATERIAIS E EQUIPAMENTOS

Todos os materiais e equipamentos deverdo obedecer aos Regulamentos e Normas Portuguesas NP

aplicaveis ou, na falta destes, as Normas Europeias EN e ser adequados ao local, a sua utilizagdo e modo

de instalagdo. Todos os equipamentos deverdao cumprir os requisitos de marcagdo CE, sempre que

legalmente aplicadas.

CONDICOES DE FORNECIMENTO

O fornecimento e instalagdo dos equipamentos deverao incluir:

1.

10.

11.

Fornecimento do equipamento;
Seguro de Transporte desde a fabrica até ao local da obra;

Equipamentos de elevagdo e transporte dentro do local da obra até ao local definitivo de
instalacdo que vier a ser estabelecido e que serd comunicado ao Fornecedor num prazo anterior

a data prevista de chegada do equipamento;

Seguro para a colocagdo do equipamento desde o camido até ao local que vier a ser combinado

para a sua instalagao;

Ligacdo e colocacdo em servico do equipamento incluindo todos os testes necessarios do mesmo,

nas suas condicOes de fornecimento, o que inclui todos os ensaios;
Avaliagdo da montagem do equipamento;

Obrigatoriedade do mesmo equipamento ser testado em fabrica na presenca do Dono da Obra

ou qualquer outro seu representante legal;
Fornecimento de fixagGes e suportes
Fornecimento da documentagao técnica do equipamento;

Demonstracdo do fabricante sobre o cumprimento das normas e classificagdes definidas para

este equipamento e referidas nas condigdes técnicas gerais;

Garantia escrita contra defeitos de fabrico durante 2 anos;

P2032 — REFEITORIO — INVALIDOS DO COMERCIO Pag.32de 64



mLl
TO

EMGEMHARIA

12. Manutengdo preventiva do equipamento durante o periodo de garantia, incluindo para isso 2

visitas anuais ao mesmo;
13. Conjunto de sobressalentes

O prego do equipamento devera incluir todos os itens acima referidos.

Na generalidade, nos casos em que o Dono da Obra adquire os equipamentos diretamente aos
representantes, exigir-se-a:
e Por parte do fornecedor de equipamento, transporte até ao local da obra, coloca¢do no local
de instalacdo (*), toda a assisténcia técnica a montagem;
e Por parte do instalador, rece¢do e armazenagem do equipamento na obra e ligagdo as redes,
colocagdao em servico do equipamento e ensaios;

(*) O local sera o definitivo, no caso de equipamentos de grande porte, a combinar com os
intervenientes e o representante do Dono da Obra.

CRITERIOS DE MEDICAO E PRECOS

Pretende-se estabelecer os critérios para a medicdo dos trabalhos necessarios para a execuc¢do desta
empreitada nas condi¢des definidas no projeto.

Estardo sujeitos a medicgdo, os trabalhos indicados no Mapa de Medic¢ses, parte integrante dos
documentos contratuais, executados de acordo com as especificagGes, detalhes tipicos, padrées de
engenharia, projeto, regras da boa arte e normas pertinentes as Normas Portuguesas.

As medigGes irdo abranger trabalhos realizados e aceites, incluindo materiais fornecidos pelo
Adjudicatario em periodos definidos e estabelecidos nos documentos contratuais, e serdo executadas

de acordo com os critérios especificos de cada trabalho e obedecendo aos procedimentos usuais.

Consideram-se incluidos na medigdo e no preco, os trabalhos de apoio de construcdo civil de abertura e
tapamento de rogos e valas.

Na elaboragdo dos precgos unitarios devem ser levadas em conta as quantidades previstas para execuc¢do
da presente empreitada.

BOTONEIRAS DE CORTE GERAL

As botoneiras de corte de energia serdo de vidro quebravel, com incdélucro na cor vermelha, préprias
para montagem embebida ou saliente.
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As botoneiras de cortes locais de energia serdo de agdo dupla, com atuagdo dos contactos por pressdo
apds quebra.

As suas caracteristicas principais, sdo:
e |KO7, Classe Il de isolamento;
e P44
e Dimensdes: 125x125x33mm (LxAxP)

Processo de medigdo: Por unidade (un)
Referéncia (s) tipo: 0380 11
Marca de referéncia: Legrand ou equivalente.

QUADRO ELETRICO

Esta especificacdo tem por objetivo definir as caracteristicas e as condi¢des que possibilitem o estudo e
fabrico do quadro elétrico a instalar no edificio.

A. REGULAMENTOS E NORMAS

A aparelhagem de BT, a sua integra¢do nos quadros eléctricos e a interligacdo destes deverdo satisfazer
os regulamentos e normas seguintes:

e Regulamento de seguranca de instalacdes de utilizacdo de energia elétrica,

Publicagdes:

e CEl 439-1Conjunto de aparelhagem de BT 12 parte: Regras para os conjuntos derivados de série;
e CEl 144 indice de protegdo dos quadros para aparelhagem de distribuicdo de BT;

e CEl 157-1 Aparelhagem de distribuicdo de BT 12 parte: Disjuntores

e CEl 529 Classificagdo dos indices de protecdao em quadros;

B. CARACTERISTICAS DE CONSTRUCAO

Estrutura, Invélucro e Acessdrios

Os quadros serdo modulares, do tipo armario metalico com revestimento interior e exterior em epoxy
poliéster.

Sera para montagem saliente, assente no pavimento, com portas metalicas com fechaduras.

Devera apresentar grau de protecgdo, IP41 (IK 10).
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As dimensdes estdo indicadas nos esquemas unifilares de cada quadro.

Processo de medigdo: Por unidade (un).
Referéncia (s) tipo: Pragma
Marca de referéncia: Scheneider ou equivalente

Todos os quadros elétricos com redes distintas serdo constituidos por dois armarios independentes ou
painéis e serd colocada a inscricdo “O corte geral deste quadro so sera assegurado quando desligar o
interruptor de corte geral de todos os barramentos”.

Autoextinguibilidade a 960°C 30s para os suportes das pecas metdlicas sob tensdo; ensaio dieléctrico:
2500V.

C. BARRAMENTOS

A identificacdo das barras L1, L2, L3, N ou PEN sera realizada de modo durdvel no tempo e resistente a
uma temperatura de 100°C respeitando as prescricdes CEl 634 no que se refere a propagacao térmica
em quadros elétricos originada por curto-circuito ou sobrecargas.

Os barramentos principais, derivados e de protecao serdo em barra de cobre eletrolitico e serdo fixados
sobre suportes normalizados de matéria isolante de alta resisténcia mecanica.

O barramento de cobre eletrolitico duro serd de seccdo retangular ou perfiladas. As barras poderao ser
furadas de origem com diametro de 10 mm e passo de 25 mm para facilitar as ligacdes.

O barramento de neutro deve ser montado paralelamente as barras de fase.

A densidade da corrente nos barramentos devera ser igual ou inferior a 2 A/mm?2.

Os barramentos serdo feitos de cobre eletrolitico ECU 99,9 e suportardo uma carga dinamica de 2,5
vezes o poder de corte dos disjuntores.

O barramento de terra suportara uma elevagado de temperatura até ao maximo de 110° C.
As ligacOes e derivagGes do barramento principal aos disjuntores das saidas serdo em barra de cobre
isolada. O emprego de barras isoladas é possivel com a condi¢do de que a distancia entre 2 suportes

sucessivos ndo seja superior a 0,5m.

As ligagOes dos cabos aos disjuntores serao feitas por terminais cravados e isolados posteriormente por
manga isolante termo retractil.
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D. ENTRADA E SAIDA DE CABOS

A aparelhagem de corte, comando e protegdo (interruptores e disjuntores) ficara acessivel em painel
frontal.

Os aparelhos serdo dispostos de forma légica e regular. Os aparelhos do mesmo tipo e com fungdes
idénticas serdo alinhados horizontalmente ou verticalmente e o agrupamento de aparelhos obedecera a
subdivisGes ldgicas correspondentes as suas fungdes.

Em volta de cada aparelho, existird espaco suficiente para a execucdo da cablagem, da desmontagem,
do controlo e da manutenc¢ao do quadro nas melhores condigdes.

Os circuitos no interior dos quadros serdao devidamente identificados, bem como os seus dispositivos de
comando e protegdo, devendo haver coincidéncia entre a identificagdo dos circuitos, dos aparelhos e
dos correspondentes esquemas a fornecer pelo fabricante.

Na face frontal dos quadros serdo colocadas etiquetas em trafolite, ou outras a propor pelo fabricante,
para clara identificagdo das saidas.

Os quadros deverdo possuir placa ou identificagdo geral da qual deverdo constar as seguintes
indicagdes:

e (Cddigo de identificacdo do quadro,

e Nome ou marca de fabrico do construtor,

e Designacgdo do tipo ou numero de identificagao,

e A conformidade com CEl 439-1,

e Natureza e frequéncia da corrente,

e Tensdo nominal de servigo e do isolamento,

e [ntensidade de corrente admissivel em curto-circuito,

e C(Classe de protecao,

e Regime de neutro.

E. APARELHAGEM

Interruptor de Corte Geral

Serdo de fecho e abertura rapido, independentes da velocidade do operador, com contactos paralelos
de dupla rutura e previstos para elevado nimero de manobras, sendo todos tetrapolares e para os
calibres indicados nas pecas desenhadas.

Terdo ainda as seguintes caracteristicas:

e (Classe 2 frontal;
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e Grau poluigdo 3;

Equipamento de referéncia: Schneider Electric — Acti 9, tipo | até 63A, tipo NG125NA até 125A,
NG160NA (160A) e modelo Compact NSX e/ou NS, para calibres superiores.

Interruptores Diferenciais

Os interruptores diferenciais a colocar na entrada dos varios sub barramentos previstos no quadro, de
disparo instantaneo, com a sensibilidade e nimero de pdlos indicado nas Pegas Desenhadas,
visualizagcdo do defeito na face frontal do aparelho por sinalizador mecanico, seccionamento
plenamente aparente, protegido contra disparos intempestivos devidos a sobre tensdes passageiras
provenientes de descargas atmosféricas e manobras em vazio da aparelhagem.

Equipamento de referéncia: Schneider Electric - Gama Acti9.

Disjuntores de Protecdo

Os disjuntores modulares estardo de acordo com as normas IEC 60898 e IEC 60947-2 / EN 60898 e EN
60947-2.

Para cada aparelho, as caracteristicas devem estar indicadas no esquema unifilar conforme a norma IEC
/ EN 60898:

e Numero de pdlos (secgdo 4.1),

e Corrente estipulada (secgdo 5.2.2),

e Poder de corte (sec¢do 5.2.4),

e Tipo, de acordo com a classificacdo de disparo instantdaneo (seccdo 4.5).

Os valores especificados de poder de corte devem ser igualmente validos em caso de curto-circuito
entre a fase e a terra de protecgdo (lcnl).

Se nado estiver especificado no esquema unifilar, o poder de corte deve ser no minimo de 6000 A.

Os disjuntores deverdo funcionar a temperaturas até 502C, sem desclassificacdo do valor de disparo por
sobrecarga relativamente a sua corrente estipulada de servigo.

Os disjuntores até 32A devem ser do tipo limitador de corrente (categoria 3 conforme EN60898
apéndice ZA). Para os disjuntores de 16 A, a dissipac¢do térmica durante um curto-circuito, nos circuitos
em causa ndo deve ultrapassar:

e 16000 A2s para uma corrente de curto-circuito presumivel de 6 kA rms (400 V trifasico),

e 25000 A2s para uma corrente de curto-circuito presumivel de 10 kA rms (400 V trifasico).
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Quando a alimentag¢do do quadro elétrico estiver protegida por um disjuntor de 125 A ou mais, o
mesmo devera ser totalmente seletivo relativamente aos disjuntores montados no quadro (até 63 A,
tipo B ou C).

Em conformidade com as normas IEC 60364 / EN 60364 /, sec¢do 411.3.3, os disjuntores de prote¢do de
tomadas de energia com uma corrente estipulada até 20 A devem possuir uma protec¢do adicional
contra contactos diretos. Estes aparelhos estardo em conformidade a norma IEC 61009 / EN 61009 e ter
uma corrente estipulada de servigo residual igual a 30 mA.

Os equipamentos de protecdo terdo:
e Indicagdo frontal no equipamento que permitira identificar claramente um disparo por defeito.
e Face frontal de classe 2 para uma tensao de isolamento Ui de 500V, segundo a norma IEC
61140.
e Temperatura de referéncia de 502C e o grau de poluicdo é de nivel 3.
e Tensdo estipulada de comportamento ao choque Uimp de 6kV

Equipamento de referéncia: Schneider Electric - Gama Acti9.

Contatores

Serdo unipolares, bipolares ou tetrapolares, com bobina de comando, conforme se indica nas pecas
desenhadas, assim como os seus calibres.

Fixacdo sobre calha de ago segundo Norma DIN/EN 50022 ou sobre estrutura do quadro, com parafusos
de latdo.

Serdo previstos para uma tensdo de emprego maxima de 690 V, com uma designag¢do uniforme dos

bornes principais e auxiliares, segundo as Normas Europeias. Os contactos auxiliares serdo reversiveis.
Equipamento de referéncia: Schneider Electric, Acti9, tipo CT, Telemecanique.

Sinalizadores

Serdo de formato reduzido, com caixa em material isolante, do mesmo tipo que a estante aparelhagem,
de encastrar em calha de aco, dotados de Led’s nas cores vermelho, verde e transparente, para 250V.
Equipamento de referéncia Schneider Electric, Acti 9.

Fusiveis

Os fusiveis para protecdo de aparelhos de medida e sinalizacdo de fases serdo cilindricos (10,3 x 38 APC)
do tipo gl, inseridos em corta-circuitos modulares e unipolares de gaveta.
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Os interruptores horarios serdo modulares, programavel, 4 canais, 24 horas e 7 dias, permitindo a

realizagdo das seguintes func¢des basicas:

Visualizagdo permanente

Horas e minutos,

Dia da semana,

Estado do contacto.

Mudanca da hora Verdo/Inverno sem alteracdo do programa
AcOes sobre cada canal

Marcha forgada ou paragem,

Antecipacdo de uma comutacao,

Eliminacdo de uma comutacao,

Modificagdo ou anulagdo de uma sequéncia de programa.

Programacdo por bloco para comutagdes respetivas

Equipamento de referéncia: Schneider gama Acti 9 ou equivalente.

Variador de Velocidade

As principais caracteristicas do variador de velocidade a instalar, sdo:

Destino do produto: motores assincronos;
Estilo de montagem: Com dissipador;
Numero de fases da rede: Trifasico;
Alimentac¢do do motor: 1,5kW;
Frequéncia: 50...60Hz;

Filtro EMC: Classe C2 filtro EMC integrado;

Equipamento de referéncia: Schneider, ATV212HU15N4 ou equivalente.

Controlador de Isolamento Permanente

Caracteristicas técnicas:

Registo de dados de Re C

Possibilidade de visualizar no display

Compativel com grandes redes com capacidade elevada
Comunica¢dao Modbus

Registo de alarmes

Leitura do valor de resisténcia de isolamento: desde 0,1 kOhm até 10
Mohm

Precisdo : 5%

Impedancia interna a 50 Hz : 110 KOhm
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e Tensdo de rede: até 230 Vca, 50 ou 60 Hz
e Entrada deinibicdo de inje¢do ( para uma gestao facilitada da exclusao)
e Teste de funcionamento do aparelho : Auto-diagndstico e teste manual

e Temporizagdo de sinalizagdo : 0a 300 s

Equipamento de referéncia: Schneider Electric, IM20 ou equivalente.

Ligacdo a Terra

As estruturas metalicas dos quadros serdo devidamente ligadas a terra, para o que os quadros deverdo
dispor de um terminal de terra.

Entre os diversos modulos construtivos serd assegurada a necessaria continuidade elétrica, sendo dada
especial atencdo aos isolamentos pela pintura. A ligacdo sera assegurada por tranca de cobre de sec¢ao
minima 16mm?2.

Todos os quadros serdo fornecidos com os respetivos esquemas unifilares e de comando numa bolsa em
pldstico prevista na parte posterior da porta.

F. ENSAIOS

Ensaios de Tipo

Antes da execucdo dos quadros elétricos deverdo ser obrigatoriamente fornecidos: esquemas unifilares,
vistas frontais e lateral com as dimensGes para aprovacao prévia pelo dono de obra ou seu
representante.

Para cada tipo de quadro elétrico serdo fornecidos certificados atestando que a aparelhagem satisfaz
aos ensaios de tipo descritos na Norma CEl 349-1 (Art? 8.1.1).

Os ensaios de tipo sdo efetuados por iniciativa do fabricante e comportam:
a) A verificagdo dos limites de aquecimento;
b) A verificagdo das propriedades dielétricas;
c) A verificagdo do poder de corte;
d) A verificagdo da continuidade do circuito de protecgao;
e) A verificagdo das distancias de isolamento e das linhas de fuga;
f) A verificagdo do funcionamento mecanico;
g) A verificagdo do indice de protegao.

P2032 — REFEITORIO — INVALIDOS DO COMERCIO Pag. 40 de 64



mLl
TO

EMGEMHARIA

Ensaios Individuais

Serdo efetuados sobre todos os novos quadros depois da sua montagem, segundo a Norma CEl 439-1
(Art2 8.1.2 e 8.3). Os ensaios individuais comportam:
a) Ainspec¢do do quadro que inclui a inspegdo da cablagem e, se necessario, um ensaio de
funcionamento elétrico;
b) Ensaio dielétrico;
¢) Uma verificagdo das medidas de protecdo e descontinuidade elétrica do circuito de protecdo;

Na rececdo dos quadros elétricos serdo efetuados os seguintes ensaios e verificagdes:
e Inspecdo-geral do quadro compreendendo o exame da cablagem e o ensaio de funcionamento
elétrico.
e Verificagdo do comportamento mecanico.
e \Verificacdo da resisténcia de isolamento.
e Ensaio dielétrico.

e Continuidade elétrica das massas.

A metodologia seguida para a efetivagdo destes ensaios encontra-se descrita no Art2 8.3 da Publicagdo
CEl 439-1

ILUMINACAO NORMAL

Esta especificagdo tem por objetivo definir as caracteristicas técnicas a que devem obedecer os circuitos
de iluminagdo e as lumindrias a instalar nos varios espacos.

A. APARELHOS DE ILUMINAGAO

Os aparelhos de iluminagdo serdo fornecidos completamente equipados com todos os acessorios,
incluindo as lampadas para a tensdo de servigo, sendo da conta do adjudicatario o fornecimento e a
colocagdo de suportes, tacos, suspensoes, etc., necessarios a sua fixagao.

As lumindrias de iluminacao fluorescente serdo equipadas com balastro eletrénico para poucas
comutacdes diarias, com excec¢do da sala de reunides que devera ser considerado um balastro 0-10V.
A eletrificacdo dos aparelhos deverd ser feita em feixes cintados, rematados por caixa de jun¢do de
entrada, com polaridades bem definidas.

Nos aparelhos protegidos por difusores, estes deverao ter uma espessura conveniente e serdo fixados a
base metdlica por meio de molas de pressdo, ou qualquer outro sistema que garanta a sua perfeita
imobilizagdo.
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Os aparelhos de iluminagdo deverdo satisfazer, pela sua construcdo e acessorios utilizados, as normas da
C.E.l. ou, no minimo, as normas oficiais do pais de origem.

A especificagdo dos aparelhos de iluminagdo, nas zonas onde existe a permanéncia do publico, sera
definido no projeto de design de interiores, as restantes luminarias, deverdo ter as caracterisiticas
abaixo indicadas:

L1 - Luminaria linear estanque para montagem saliente em tetos ou paredes, corpo e difusor em PC, IP
66, classe de protecao I, IK03, -20...+352C, temperatura de cor 40002K, fluxo luminoso 4.000Im,
consumo led 28W.

Dimens&es: comprimento 1.257mm
Processo de medicdo: Por unidade (un).

Referéncia (s) tipo: OleveonF 12B 4000-840 ET ;
Marca de referéncia: LTX/Trilux ou equivalente. /

L2 — Luminaria linear para montagem saliente ou suspensa, distribuicdo difusa com clareamento do
teto, difusor satinado, corpo e difusor em epoxy-polyester, IP 30, classe de protecdo I, IK08, -20...+40°C,
60.000h, temperatura de cor 40002K, fluxo luminoso 3666Im, consumo led 41.8W.

Dimensdes: comprimento 1.125mm
Processo de medigdo: Por unidade (un).

Referéncia (s) tipo: OLLI4H40B
Marca de referéncia: LTX ou equivalente.

L3 — Uplight LED, redondo, para montagem saliente, difusor em policarbonato, corpo em plastico, fluxo
luminoso 800Im, temperatura de cor 40002K, consumo led 9W, IP65, IK10 classe Il de isolamento tensdao
de trabalho 230V.

Dimensdes: didametro: 300mm, altura 85mm

Processo de medicdo: Por unidade (un).
Referéncia (s) tipo: 2345 WD1 20/14/10/ML-840 ET IP65

Marca de referéncia: LTX/Trilux ou equivalente.

L4 — Luminaria linear para montagem saliente na parede, distribui¢do difusa uniforme, corpo em aluminio,
difusor em acrilico, IP 40, 1K08, -20...+402C, 60.000h, temperatura de cor 40002K, fluxo luminoso 1300Im,
consumo led 14W.
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Dimensdes: comprimento 1.125mm
Processo de medigdo: Por unidade (un).

Referéncia (s) tipo: LK-LED 070.0740.1125.1
Marca de referéncia: LTX/LTS ou equivalente.

ILUMINACAO DE SEGURANCA

Os aparelhos de iluminagdo de emergéncia de seguranca, do tipo letreiro de saida, auténomos,
utilizados como sinalizadores de saida serdao de funcionamento permanente.

Estes aparelhos dispordo de autonomia de 1 hora apds falha de rede, pelo que deverdo ser equipados
com baterias de NiCd.

A especificacdo dos aparelhos de iluminagdo é o a seguir indicado:

E1- Aparelho de iluminacdo de emergéncia com corpo e refletores fabricados em policarbonato branco
e difusor em policarbonato opalino, com acabamento na cor branco. Construido segundo as normas
UNE20-392.93 e EN60 598-2-22 e conforme as Diretivas Comunitdrias de Compatibilidade
Eletromagnética e de Baixa Tensdo 93/68/CE, 89/336/CE e 73/23/CE.

A bateria NiMh estd protegida contra descargas excessivas e inversdo de polaridade. Pode ser colocada
em repouso segundo circuito de comando, estando este protegido contra erros de conexao. Protegao
contra choques elétricos (Classe 11), apta para ser montada em superficies normalmente inflamaveis
(Classe F) e com IP42 e IKO4. Tem protetor térmico de entrada de rede.

Equipado com pictograma a definir e com LGP LED permanente, com autonomia de 1 hora. O LGP LED, é
um painel de orientagdo de luz que maximiza a uniformidade da luz de modo a cumprir a normativa
para lumindrias de sinalizagdo UNE-EN 1838, segundo o cédigo técnico de

edificagGes.

Sao utilizados LEDs de baixa poténcia que dirigem a luz para uma placa difusora com tecnologia LGP LED
gue se converte numa fonte de luz de grande superficie.

Processo de medicdo: Por unidade (un).
Referéncia (s) tipo: HYDRA LD P3 + KEPB HYDRA + RTDxxxx
Marca de referéncia: DAISALUX / AURA LIGHT ou equivalente
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E2 - Aparelho de iluminagdo de emergéncia, corpo e refletores fabricados em policarbonato branco e
difusor em policarbonato opalino, com acabamento na cor branco. Construido segundo as normas
UNE20-392.93 e EN60 598-2-22 e conforme as Diretivas Comunitarias de Compatibilidade
Eletromagnética e de Baixa Tensdo 93/68/CE, 89/336/CE e 73/23/CE.

A bateria NiMh estd protegida contra descargas excessivas e inversdo de polaridade. Pode ser colocada
em repouso segundo circuito de comando, estando este protegido contra erros de conexao. Protegao
contra choques elétricos (Classe 11), apta para ser montada em superficies normalmente inflamaveis
(Classe F) e com IP42 e IKO4. Tem protetor térmico de entrada de rede.

Equipado com pictograma a definir e com LGP LED ndo permanente, com autonomia de 1 hora. O LGP
LED, é um painel de orientacao de luz que maximiza a uniformidade da luz de modo a cumprir a
normativa para lumindrias de sinalizagdo UNE-EN 1838, segundo o cédigo técnico de edificagcbes.

Sao utilizados LEDs de baixa poténcia que dirigem a luz para uma placa difusora com tecnologia LGP LED
gue se converte numa fonte de luz de grande superficie.

Processo de medicdo: Por unidade (un).
Referéncia (s) tipo: HYDRA LD N3 + KEPB HYDRA + RTDxxxx
Marca de referéncia: DAISALUX / AURA LIGHT ou equivalente.

Telecomando

O telecomando a considerar serve para comandar os aparelhos autonomos de emergéncia e
equipamentos. O numero maximo de aparelhos comandados por cada telecomando é de 300 unidades.
Este equipamento é construido segundo as normas EN60 598-1, EN60 598-2-22, UNE 20-392-93 e
UNE20-062-93. Com classificagdo MBTS segundo norma EN60 598-1. Conforme as diretivas comunitarias
de compatibilidade eletromagnética e de baixa tensdo 93/68/CE, 89/336/CE e 73/23CE. Base e carcaga
em ABS, 6502C segundo CEIl 598-1 e CEI695-2-1. O circuito impresso extinguivel segundo CEl 249 e/ou
CEI65. Dispoe de transformador de seguranga segundo CEl 742. As baterias recarregaveis de NiCD sao
estanques segundo CEl 285. DispGe de teste de carga de bateria por diodo LED. Os niveis de protecao
sdo IP20 e IKO4. O acionamento é realizado mediante pulsador-comutador basculante, de colocagao
rapida sobre carril DIN 46277/3. Tem uma autonomia de 75 manobras.

Processo de medicdo: Inserido no quadro elétrico.
Referéncia (s) tipo: TD-50 T(0)
Marca de referéncia: DAISALUX / AURA LIGHT ou equivalente

APARELHAGEM DE COMANDO

Toda a aparelhagem de instalacdo elétrica deve ser selecionada na mesma gama dos produtos do
sistema de gestdo de cablagem. Seja qual for o método de instalacdo, eles devem cumprir a norma
internacional IEC 60364 / norma europeia HD 384 / norma FR NFC 15-100.

O grau de protecdo tanto pela IEC 60529 ou EN 60529 deverd ser pelo menos IP20.
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O grau de prote¢do mecanica, de acordo com IEC 62262 ou EN 62262, devera ser pelo menos 1K 02.

As aparelhagens de comando da iluminagdo prevista instalar serdo interruptores ou comutadores de

escada ou de lustre.

Deverdo ficar instalados a 1,0m do pavimento e serdo para montagem embebida.

As suas caracteristicas principais, sdo:

Principais caracteristicas:
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Os mecanismos de comando serdo de ligagdo rapida;
Aros em Duroplast;

As ligacdes serdo de encaixe rapido com entradas

afuniladas;

O chassis serd em aco inoxiddvel e terd uma
espessura de 1 mm;

Os chassis terdo marcagGes de alinhamento e identificagdo claras que permitem uma
montagem rapida e facil de combinagdes de equipamentos;

As garras serdo retraidas nas laterais do mecanismo para tornar os ajustes e desmontagem
mais faceis;

As garras serdo de abertura rdpida, sendo possivel fixar os mecanismos no maximo com % de
volta de chave de fenda;

Nos mecanismos de comando, sera possivel efetuar os testes de contacto na parte frontal do
mecanismo sem ter de retirar ou desmontar o equipamento;

Sera possivel converter mecanismos simples em luminosos através da adigdo dos mddulos
luminosos LED

Processo de medigdo: Por unidade (un).

Referéncia (s) tipo: Quadro 45

Marca de referéncia: efapel ou equivalente

A aparelhagem de comando na zona da cozinha, sera do tipo estanque e serd para

montagem saliente.

A aparelhagem sera produzida em termoplastico técnico (resistente ao choque), possui IP55,

IKO7.

Processo de medicdo: Por unidade (un).
Referéncia (s) tipo: Plexo

Marca de referéncia: Legrand ou equivalente
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A. DETETOR DE PRESENCA PARA CASAS DE BANHO

Detetor de presenca por infravermelhos com tecnologia de dete¢do 3609, instalagdo embebida.

Detetor por infravermelhos de alta precisdo de 3602 com lente retina e zona de detecdo de presenca

quadrada (4x4m).

As principais caracteristicas:

Tecnologia do sensor: alta frequéncia 5,8 GHz

Tensdo: 12-22,5V;

Saida DALI: Enderegavel/slave Campo de dete¢do 3602
Angulo de abertura: 1609;

Alcance, radial: @ 12 m (113 m?);

Alcance tangencial: @ 12 m (113 m?);

Zona de detegdo quadrada, presenga max.4x4m (16m?2):

Regulagdo crepuscular TEACH;

Regulagdo crepuscular: 10 — 1000 Ix;

indice de protecdo: 1P20;

Material: Plastico;

Temperatura de funcionamento: -25 — 55 °C
DimensGes: 120x120x56mm (AxLxP)

Processo de medigdo: Por unidade (un).
Referéncia (s) tipo: HF 360 DALI2, 057480
Marca de referéncia: Steinel

TOMADAS

A tomada a fornecer e a instalar serd monofasica para montagem embebida em caixa de aparelhagem

com as seguintes caracteristicas:

Mecanismo com ligadores de parafuso;
Corrente nominal 10-16 A/250V;

Com 2 pdlos e terra, do tipo “Schuko”;
Alvéolos protegidos;

Aros em Duroplast;

Cor a definir em obra;

Processo de medicdo: Por unidade (un).

Referéncia (s) tipo: Quadro 45

Marca de referéncia: efapel ou equivalente

§
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Na zona da cozinha, as tomadas a fornecer e a instalar, serdo monofasicas, com tampa, para montagem
saliente em caixa de aparelhagem com as seguintes caracteristicas:
e Mecanismo com ligadores de parafuso;
e Corrente nominal 16 A/250 V;
e Com 2 pdlos e terra, do tipo “Schuko”;

e Cor a definir em obra;

Processo de medigdo: Por unidade (un).

Referéncia (s) tipo: Plexo
Marca de referéncia: Legrand ou equivalente

CABOS

A. CABOS ZERO HALOGENEOS

Os cabos de Baixa Tensdo zero halogéneos serdo monopolares, de cobre isolado a PEX, tipo XZ1(zh),
para a tensdo de 400-231V (0,6/1kV). Os cabos serdo constituidos da seguinte forma:
e Condutor de cobre da classe 5
e Isolamento em polietileno reticulado
e Bainha exterior em poliolefina termoplastica ignifuga, zero halogéneos
Estes cabos devem apresentar um comportamento melhorado ao fogo, isto é, cabos que satisfagam
pelo menos as seguintes condigdes:
e N&o propagacdo da chama - zona degradada do cabo inferior a 54cm, segundo Norma IEC
60332-1
e N&o propagacao de incéndio - zona degradada dos cabos inferior a 2,5m, segundo Norma IEC
60332-3
e Sem emissdo de fumos opacos - transmitancia superior a 60%, segundo Norma IEC 61034-1-2
e Sem emissdo de fumos corrosivos - pH > 4,3 e condutividade < 10uS/mm, segundo Norma
IEC60754-1-2
e Sem emissdo de halogéneos - emissdo < 5mg/g, segundo Norma IEC 60754-1-2
A cor normal de fabrico do isolamento exterior é o VERDE.

Os cabos serdo instalados sobre caminhos de cabos, protegidos mecanicamente em todo o percurso.

As pontas de fim de cabo serdo executadas com acessorios tipo ponteira.

A marcacdo dos cabos devera ser a seguinte, marcada nas duas extremidades:

e FaSE T . Castanho
0 FaSE 2 e Preto
o Fase 3 ... Cinzento
LI =Y o = TP Amarelo Verde
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NEULIO ..o e Azul

Processo de medicdo: Por metro linear (m).
Referéncia (s) tipo: XZ1(zh)

Marca de referéncia: Alcobre, ou equivalente.

B. CABOS RESISTENTES AO FOGO

Os cabos resistentes ao fogo serdo utilizados para alimentar equipamentos que estao afetos as

instala¢Oes de seguranca.

As suas principais caracteristicas, sdo:

Fogo: Resistente ao fogo UNE EN 50200 e IEC 60331
N&o propagacdo de incéndio: EN 50266-2-4 (IEC 60332-3)
Livre de Halogéneos: EN 50268-2 (IEC 60754-1)

Baixa emissdo de fumos: EN 50268-2 (IEC 61034)
Condutor de cobre: Classe 5

Isolamento: Composto termoestavel especial

Bainha exterior: Poleolefina (cor laranja)

Temperatura maxima de utilizagdo: 180 [2C]

Normas de concegado: IEC 60502-1

Processo de medigdo: Por metro linear (m).
Referéncia (s) tipo: XZ1(frs)
Marca de referéncia: Alcobre, ou equivalente.

C. CABOS XV

Os cabos de Baixa Tensdo do tipo XV, serdo préprios para distribuicdo de energia, tendo sido

considerados para as instalagOes exteriores.

Os cabos serdo constituidos da seguinte forma:

Alma condutora em cobre;

Isolamento em polietileno reticulado (XLPE);
Bainha de regularizacdo ou enfitagem;
Bainha exterior em PVC, preto;

Tens3o nominal: 0,6/1kV;

Tensdo de ensaio: 3,5kV

Processo de medicdo: Por metro linear (m).

Referéncia (s) tipo: XV
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Marca de referéncia: Cabelte, ou equivalente.

D. ENSAIOS

Os cabos deverdo ser ensaiados em fabrica de acordo com as normas aplicaveis. O ambito dos ensaios
devera incluir pelo menos:
e MedicGes da resisténcia de isolamento a 20° C. Se a temperatura ambiente for superior, o valor
medido deverd ser ajustado em conformidade.

e Medicdo das espessuras das camadas de bainhas e de protegao.
No local os cabos de poténcia deverdo ser ensaiados como se segue:

e Medicdo da resisténcia de isolamento (ensaio por megaohmimetro);

e Medicdo da queda de tensdao de motores de poténcia nominal de 30 kW ou superior.
Nos cabos de controlo, a queda de tensdo nos comprimentos criticos devera ser medida no local.
Deverdo ser obrigatoriamente fornecidas amostras dos cabos a instalar e respetivas caracteristicas

técnicas para aprovagao pelo dono de obra ou seu representante.

Todos os cabos a fornecer e a instalar deveram possuir certificado de conformidade com a norma CE.

REDE DE TUBAGEM INTERIOR

A. TUBAGEM PARA EMBEBER DIRETAMENTE EM BETAO OU PAVIMENTOS

O tubo sera do tipo ERM, nas travessias pelo chdo, sendo o material auxiliar, unides boquilhas ou bucins
com porca das mesmas caracteristicas.

Referéncia (s) tipo: Jotagris

Marca de referéncia: J.Santos ou equivalente

B. TUBAGEM PARA EMBEBER EM ELEMENTOS DA CONSTRUGAO

O tubo sera do tipo VD, sendo o material auxiliar, unides, boquilhas ou bucins com porca das mesmas
caracteristicas do tubo.

A superficie dos tubos deve apresentar uma superficie totalmente polida e livre de asperezas, estando a
sua boca isenta de rebarbas que possam deteriorar os condutores a instalar e tém quanto ao seu
emprego caracteristicas de acordo com a NP/949 de:

e Resisténcia as agGes mecanicas;

e Estanquicidade a liquidos;
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e Flexibilidade;

e Resistividade elétrica;
e  Resisténcia a corrosao;
e Blindagem elétrica;

e Temperatura ambiente.

Para garantia de uma total estanquicidade os tubos deverdo ser devidamente colados, quer nas ligacdes
das caixas a efetuar por meio de boquilhas quer na interligacdo entre trogos a efetuar por meio de
unides.

As curvas a executar nos tubos, ndo devem originar reducdes de sec¢do das mesmas.

Os raios de curvatura em caso de nao se utilizar curvas pré-fabricadas, serdo os determinados na
regulamentag¢do em vigor.

Quando as canalizagdes se desenvolvem em juntas de dilatagdo do edifico, serdo instalados dispositivos
de dilatagdo apropriados, capazes de absorver as ditas dilatagGes.

O tracado das tubagens devera realizar-se seguindo as linhas horizontais e verticais do edificio, ndo se
admitindo linhas obliquas.

As ligagOes dos condutores realizam-se em caixas de derivagdo, sendo a distancia maxima entre estas de
15 m em linha reta, interpretando-se cada curva com 3 m de comprimento linear equivalente, devendo
garantir a facil retirada e introdugdo dos condutores nos tubos depois da sua colocagdo ou fixagdo. O
ndimero maximo de curvas entre caixas ndo podera ser superior a trés.

Todos os materiais que constituem este tipo de canalizagdo, devem possuir boas propriedades
mecanicas e isolantes, que assegurem o grau de protecdo exigido na instalacdo. Serdao auto-extinguiveis

e ndo produzirdo fumos téxicos.

Referéncia (s) tipo: VD

Marca de referéncia: J.Santos ou equivalente

C. TUBAGEM MONTAGEM A VISTA (INTERIOR TETO FALSO)

Serd utilizado o tubo do tipo VD livre de halogéneo, tubo rigido LH- forte, na cor cinzenta, 1250N, IK08,
isentas de halogéneo.

Processo de medicdo: incluidas na tubagem
Referéncia (s) tipo: VD FLH ou LH
Marca de referéncia: JSL ou equivalente
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Abracadeiras de clip (aperto automatico por pressao no tubo) agrupaveis e com medidas métricas
conforme DIN EN 60423. Fabricadas em poliamida, na cor creme RAL 1015 ou cinza claro Ral 7035,
isentas de halogéneo.

As abracadeiras podem ser fixas a paredes e tetos com bucha rapida.
Medidas: ME 1: 16-20mm / ME 2: 20-25mm / ME 3: 25-32mm
Referéncia (s) tipo: - Abracadeira Multi-Quick ME;

- Bucha 910/STD

Marca de referéncia: OBO Bettermann ou equivalente

D. TUBAGEM PARA INSTALAGCAO A VISTA

Quando o tragado de implantagdo dos tubos ndo possa satisfazer o art.2 2482, estes passam a ter
resisténcia mecanica da classe M9 e, na falta deste, o da classe M7, de acordo com o certificado de
testes passado pela DGE Ref.2 7/82 — Laboratdrio Central de Eletrotécnica, método correntemente em
uso na eletrificagdo de imdveis na zona de Lisboa, procurando assim, pelo menos, dar satisfagcdo ao
ponto 3 do art.2 3482 do Regulamento, considerando as canalizagGes como estando sujeitas a acdes
mecanicas intensas, devidas a choques ou pancadas.

Tubos em PVC, cinza claro RAL 7035, providos de charneira longitudinal, permitindo a posteriori a
manutencao facil dos cabos elétricos.

A fixacdo dos tubos serd executada com abracadeiras de clip em polipropileno, cinza claro Ral 7035,
isentas de halogéneo.

Serd utilizado o tubo do tipo VD livre de halogéneo, tubo rigido LH- forte, na cor cinzenta, 1250N, IK08,
isentas de halogéneo.

Referéncia (s) tipo: VD FLH ou LH

Marca de referéncia: JSL ou equivalente

Abracadeiras de clip (aperto automatico por pressao no tubo) agrupaveis e com medidas métricas
conforme DIN EN 60423. As abragadeiras podem ser fixas a paredes e tetos com bucha rapida.
Medidas: ME 1: 16-20mm / ME 2: 20-25mm / ME 3: 25-32mm

Referéncia (s) tipo: - Abragadeira Multi-Quick ME;
- Bucha 910/STD
Marca de referéncia: OBO Bettermann ou equivalente
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SISTEMA DE CHAMADA DE EMERGENCIA

A. BOTAO DE CHAMADA DE EMERGENCIA

Modulo de parede para WC com 1 botdo de presenga/desarme e corddo de WC, 1P44.
Alimentado por pilhas AAA.

Processo de medigdo: Por unidade (un).
Referéncia (s) tipo: PUSH&PULL
Marca de referéncia: Infocontrol ou equivalente.

B. SINALIZADOR OTICO-ACUSTICO

Para instalagdo por cima das portas do WC'’s para sinalizacao 6tica e acustica de chamada de emergéncia
ativada por botdo de chamada no interior do WC.

Para instalagdo em caixa de montagem simples.

Consiste em:
e LEDvermelho

e Sinaliza¢do acustica

Processo de medicdo: Por unidade (un).
Referéncia (s) tipo: Schrack Orion 1S

Marca de referéncia: Infocontrol ou equivalente.

C. FONTE DE ALIMENTACAO

Fonte de alimentagdo de 24V, 15A.

Processo de medicdo: Por unidade (un).
Referéncia (s) tipo: Q.PS-AD2-2405S

Marca de referéncia: Infocontrol ou equivalente.
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UPS

Prevé-se a instalagdo de uma UPS para alimentar o quadro de seguranca.

-
O
L2

As suas caracteristicas principais sdo:
e Poténcia de saida: 10.000 VA;
e  Poténcia maxima configurdvel: 10.000 VA;
e Tens3o nominal de entrada / saida: 400V / 400V

e Rendimento a plena carga: 96.00%

e Distor¢do da tensdo de saida: menos de 2%
e Frequéncia de saida (sincronizada com a rede) : 50/60 Hz +/- 3 Hz user
adjustable +/- 0.1- Crest Factor:3:3 N—
e Forma de onda: Sinusoidal
e  Autonomia tipica com a 100% da carga : 30 minutos
e Porta de comunicag¢bes: DB-9 RS-232,SmartSlot
e Dimensdes: 1485x333x847mm (AxLxP);
e Peso bruto: 245kg

Processo de medigdo: Por unidade (un).

Referéncia (s) tipo: GVSUPS10KB2HS
Marca de referéncia: APC, ou equivalente.

TRANSFORMADOR DE ISOLAMENTO

Para alterar o esquema de liga¢des a terra (IT) do Quadro de Seguranca, prevé-se a instalagdo de um
transformador 230/230 V, poténcia de 8 kVA, frequéncia 50 Hz, ligacBes tridngulo/estrela com neutro,
tipo seco, impregnado, com ecra de blindagem entre o primario e o secundario, enrolamentos
completamente separados, com acessério envolvente.

O principal campo de aplicacdo é o de criar redes isoladas (regime de neutro IT) em zonas onde tal é
exigido regulamentarmente. O isolamento galvanico criado entre os lados primario e secundario garante
uma total separacdo entre redes com niveis superiores a centenas de MQ. A estrutura de suporte é
isolada do nucleo do transformador de forma a garantir o isolamento classe Il no caso de
transformadores canopiados.

O transformador deve ser instalado na horizontal, suportado pelos perfis do chassis. A protecdo anti
corrosao é garantida através de um acabamento a base de verniz ou resina.

As suas principais caracteristicas, sdo:

e Aplicacdo interior;
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e Ventilacdo: arrefecimento natural;

e Frequéncia: 50Hz;

e Classe de isolamento térmico: H (125k);
e Nivel mdximo de humidade: 90%;

e Temperatura ambiente: 402C;

e Grau de protegdo: IP21 e IK07;

e Tipo seco

e Ucc: 3,8%;

e lcc17Ka

e Perdas em vazio: 120W;

e Dimensdes: 480x440x490mm (CxLxA)
e Peso: 72kg

Processo de medigdo: Por unidade (un).
Referéncia (s) tipo: Gen tfo 8kVA
Marca de referéncia: Schneider ou equivalente

REDE DE TERRAS

As ligacOes a terra na instalagdo serdo executadas segundo o sistema TT.

Devera ser criado um anel de terra instalado a uma profundidade de 0,8m e constituido por condutor
redondo @10mm (3004F) em ago com um revestimento em cobre eletrolitico de 500g/m2 (~70Em)
colocado sobre uma camada de niquel, fabricado e testado segundo os parametros requisitos da
IEC62305 Da rede de terras derivardo ligacdes equipotenciais (4030A) para ligagdo com o ferro dos
pilares e estruturas metdlicas da construcdo dos edificios.

Como reforgo da rede de terras serdo instalados piquet’s, L2m &5/8”, em ago com um revestimento de
cobre eletrolitico de 250@m (4001Q) colocado sobre uma camada de niquel.

Todas as liga¢des ndo visitaveis serdo feitas por soldaduras aluminotérmicas do tipo CADWELD.
A medigdo da rede de terras sera efetuada numa caixa de ligador amovivel a implantar no exterior do
edificio.

Os Elétrodos de terra serdo constituidos por varetas de ago cobreado Ago 250um com 2 metros de
comprimentos e as caracteristicas indicadas em peca desenhada.

O numero de elétrodos a instalar devera ser tal que, em conjugag¢do com a malha de
terra referido, se garanta, mesmo em época seca, uma resisténcia de terra menor ou
igual a 10 Ohm.
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As ligacOes a partir do medidor serdo executadas em cabo de cobre isolado, do tipo
VV-R 1G35mm?2 através de um ligador amovivel que permita a medic¢do da resisténcia
de terra, com as dimensGes de 194x145x77mm (CxLxA).

Processo de medigao: Por valor global (vg).
Referéncia (s) tipo: 4001Q + 40131
Marca de referéncia: Infocontrol ou equivalente

EQUIPOTENCIALIDADES

A ligacdo equipotencial das massas é condigdo para o bom funcionamento dos equipamentos
eletrdnicos. Divide as correntes induzidas de alta-frequéncia e melhora a imunidade eletromagnética.
Dever-se-a equipotencializar todos os elementos metalicos existentes no edificio, nomeadamente
condutas, tubagens de agua, gas e outros fluidos, por meio de condutores flexiveis de 6 mm2 de secgdo,
ligados através de bracadeiras, em paralelo com os elementos isolantes que eventualmente se
encontrem intercalados nessas canalizagdes.

Serdo ligados a terra todas as estruturas metdlicas, massas de toda a instalacdo elétrica

em geral e qualquer elemento que por disposicdao regulamentar, seguranga, ou ’

funcionalidade, se indique no projeto. 0
&

Nas caixas de derivagdo as ligacbes de continuidade serdo executadas por meio de ;

aperto mecanico, devidamente dimensionado para os condutores a ligar, assegurando-

se assim a continuidade elétrica respetiva.

Todas as ligagdes equipotenciais serdo efetuadas por aperto por parafuso, cumprindo-se o estipulado
regulamentarmente.
O Terminal Principal de Terra (TPT) a instalar em caixas a embutir em elementos
da construgdo, terdo as seguintes caracteristicas:

e Possibilidade de ligacdo até 7 cabos de 25 mm2;

e Barra de equipotencialidade;

e Caixa com entradas para cabo.

Processo de medicdo: Por valor global (vg).
Referéncia (s) tipo: 4011A + 4011E
Marca de referéncia: Infocontrol ou equivalente

P2032 — REFEITORIO — INVALIDOS DO COMERCIO Pag. 55 de 64



mLl
TO

EMGEMHARIA

SISTEMA AUTOMATICO DE DETECAO DE INCENDIO

A. DETETORES

Serdo utilizados dois condutores para interligacdo dos detetores a central de detecdo, possuindo
capacidade de funcionamento satisfatério a 24V e uma tolerancia de funcionamento entre 8,5 e 33 Vdc.
Os sensores ndo devem ser polarizados. O seu consumo ndo devera exceder os 100 pA em standby e
60mA em condicdo de alarme.

Um LED indicador vermelho deve estar incorporado no detetor, tornando-se ativo perante condi¢des de
alarme. Um LED indicador amarelo deve estar incorporado no detetor para sinalizacdo de condic¢des de
sensibilidade e falha na unidade.

Os detetores devem incorporar uma saida para operagdao remota de um sinalizador ou outra unidade,
com uma limitagdo de corrente de 30mA.

Os detetores devem ser fornecidos completos, totalmente testados e calibrados. Todos os detetores
devem possuir uma rotina automatica de autoteste. Esta rotina de teste deve ser efetuada
automaticamente pelo menos uma vez todas as 24 horas. Esta rotina deve testar dinamicamente as
camaras e a eletrdnica interna. Caso o teste falhe o detetor deve acender o LED amarelo. Deve também
ser transmitido um sinal codificado ao painel de controle. O painel de controle convencional deve
reconhecer este sinal e colocar a zona respetiva em condi¢do de falha. Este sinal ndo deve inibir o
reconhecimento de um alarme real na zona respetiva.

ApOs testar o detetor este deve confirmar a sua correta operagdo, gerando uma condi¢do de alarme no
final do ciclo de teste. Todos os sensores devem utilizar tecnologia ASIC e SMD.

A construcdo do detetor e da base deve ser em pldstico ABS auto extinguivel de cor branco mate. Todos
os circuitos devem estar devidamente protegidos contra humidade e fungos. Os pontos de entrada de
fumo devem estar protegidos contra a entrada de pd e insetos por rede anticorrosiva resistente. Os
detetores devem estar desobstruidos quando instalados, possuindo dimensdes que ndo excedem 50 X
100 mm de didametro maximo, incluindo a base de montagem.

A acumulagdo de sujidade ou contaminacgées similares na camara fotelétrica, deve gerar por alteracao
gradual, a atuacdo de uma saida de sinal no detetor. O detetor deve ser capaz de monitorizar esta
pequena alteracdo de sinal, e a um nivel de compensacgdo pré-determinado, indicar a necessidade de
manutencao. Esta indicacdo deve ser dada pelo LED de falha do detetor e ser transmitida ao painel de
controle. Deve ser possivel efetuar a manutenc¢do de um sensor contaminado, no local da instalagdo. O
detetor deve estar equipado com uma camara dtica intermutavel. Apds substituicdo do bloco 6tico, o
teste manual de rotina gerado deve sinalizar se a limpeza ou substituicdo foi efetuada corretamente.

Detetores 6ticos de fumos
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Os detetores 6ticos de fumo sdo apropriados para efetuarem a detegdo de fumos visiveis, tais como os
provenientes de fogos de combustado lenta, incluindo a combustdo de PVC. Devem basear-se no
principio da dispersdo de luz, utilizando uma fonte LED luminosa pulsada interna e um sensor
fotelétrico.

Os sensores devem ter capacidade para prote¢do de uma area de 100m? a uma altura maxima de 11m.
A sua instalagdo e fixagdo deve ser de acordo com as regras standard nacionais.

Processo de medicdo: Por unidade (un)

Referéncia (s) tipo: ZEOS AD

Marca de referéncia: Global Fire ou equivalente

Detetores termovelocimétricos

Os detetores de temperatura devem monitorizar a temperatura ambiente, utilizando um transistor
exposto.

Os sensores devem ter capacidade para prote¢do de uma drea de 50 m? a uma altura maxima de 7,5 m.
A sua instalacdo e fixacdo deve ser de acordo com as regras standard nacionais.

A gama deve comportar no minimo detetores de 602C e 702C.

Todos os detetores de calor devem ser termovelocimétricos.
e Tensdo de operagdo: 17 — 28 Vdc
e Temperatura de operagdo: - 202 a +602C
e Humidade de operagdo: 0 - 95 % RH, sem condensagao
e Vento: Ndo afetado

e |Pde protecdo: 43

Processo de medigdo: Por unidade (un)
Referéncia (s) tipo: ZEOS AD
Marca de referéncia: Global Fire ou equivalente

B. BASE PARA DETETOR

As bases de montagem devem possibilitar a rapida remogdo dos detetores para manutencgao.
As bases devem incorporar molas terminais em aco e parafusos de aperto das cablagens.
Ainsercdo e remocgdo dos detetores deve ser efetuada por operagao simples com o rodar do detetor.

Todas as bases devem possuir bloqueio interno para razoes de segurancga extra, quando requerido. As
bases devem incorporar uma barra metalica que permita a interligacdo entre os terminais de entrada e
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saida, devendo esta manter-se aberta quando o detetor se encontra instalado. Manualmente e com o
detetor removido, deve ser possivel colocar a barra de forma a assegurar a continuidade da linha de
zona.

Processo de medigdo: incluido com os detetores
Referéncia (s) tipo: ZEOS
Marca de referéncia: Global Fire ou equivalente

C. BOTAO MANUAL DE ALARME

As principais caracteristicas da botoneira manual, sdo as que a seguir se discriminam.

e A caixa dos botGes deve ser fabricada em material plastico auto-extinguivel, de cor vermelha,
resistente a solicitagdes mecanicas.

e Devem permitir montagem a face ou embebidas

e Devem ser concebidos para serem atuados por quebra de vidro frontal, anti —
estilhago ou por plasticos para operagdo por rearme

e Devem possuir inscri¢cdes claras para quem os operar, seja através de icones ou
texto em portugués.

e Deverdo possuir uma chave de teste, de modo a permitir o teste sem a necessidade
de quebrar o vidro.

e Deverdo possuir modulo de enderegamento, com protocolo compativel com o painel a utilizar.

e Tempo de operagao: 17 — 28 Vdc;

e Temperatura de operagdo: - 102 a +702C

e Humidade de operagdo: 0 - 95 % RH, sem condensagao

Processo de medigdo: Por unidade (un)
Referéncia (s) tipo: GFE MCPE A
Marca de referéncia: Global Fire ou equivalente

D. SIRENE DE LOOP

Sirene para utilizagdo no interior, com base para tubo. DispGe de 32 tons programaveis, sincronismo
automatico, controlo de volume variavel, aprovagao VDS, com acabamento na cor vermelha.

Caracteristicas Técnicas:
e Tensdo alimentagdo 16 a 60 Vdc
e Corrente: consumo somente em alarme max. 41 mA (24 Vdc)
e Saida sonora 94 a 106 dB a 1 metro
e Temperatura funcionamento -250 a +700 C
e Construcdo Policarbonato resistente a grandes impactos
e Protegdo IP65
e Peso250g

e Dimensdes 100 x 104 mm
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Processo de medigdo: Por unidade (un)
Referéncia (s) tipo: VALKYRIE AS IP65
Marca de referéncia: Global Fire ou equivalente

E. MODULO DE COMANDO

O mddulo de entrada/comando (I/0), enderegavel, liga-se ao anel de detegdo de incéndios, a
semelhancga de qualquer outro periférico enderecavel.

Disponibiliza um relé com alimentacdo de 30V externa, protegido por um fusivel de 1A, e uma entrada
de sinal técnico, para um contacto seco aberto ou fechado.

Para alimentacdo de dispositivos externos através do relé, é necessaria alimentacdo auxiliar (24/30V). O
relé programa-se com uma sé funcdo (sirene, comando ou alarme cruzado) bem como na sua
temporizacdo e combinagdo de sensores que o ativam. A linha de alimentacdo auxiliar também é
monitorizada para presenca de tensao, assim como a saida do relé. A entrada de sinal técnico é
monitorizada através de uma resisténcia de 10 k. Em estado de repouso o contacto devera encontrar-se
aberto e em caso de ocorréncia devera fechar. Na entrada (marcada com IN2) o contacto fechado é
interpretado como ALARME.

O médulo supervisiona cada linha exterior (saida de relé e entrada) com uma resisténcia de 33 k, para
identificar as situacdes de linha aberta ou curto-circuito. O acendimento intermitente do LED vermelho
sinaliza a comunica¢do com a central. Em caso de acendimento continuo, indica informacdo de alarme.
O LED verde sinaliza a ativagado do relé ou o fecho do contacto de entrada. O mdédulo é alimentado
diretamente pelo anel, ndo requerendo alimentac3o externa. E fornecido em caixa retangular fabricada
em ABS termorresistente.

0O moddulo de comando encontra-se certificado de acordo com a norma EN54-
18, pela AENOR.

Lo

.

.-
=

Processo de medigdo: Por unidade (un) i
Referéncia (s) tipo: 10-ISSO -
Marca de referéncia: Global Fire ou equivalente

F. ALIMENTAGCOES ELETRICAS

Cabo resistente ao fogo para sistemas de dete¢do de intrusdo e incéndio, transmissdo de sinal dentro de
sistemas de medicdo, data, controlo, engenharia de acordo com a DIN 4102-12. Em instalac¢des fixas em
ambientes secos ou humidos.

As caracteristicas técnicas principais do cabo, sdo:
e Condutor Cobre nu sélido (IEC/EN60228, BS 6360, VDE 0295, HD 383);

P2032 — REFEITORIO — INVALIDOS DO COMERCIO Pag. 59 de 64



mLl
TO

ENGEMHARIA

e Bainha: HFFR, EN 50290-2;
e Cor: Cor de Laranja;
e |solamento: Borracha de silicone resistente ao fogo BS 7655 E12; HD22.1 (E12). Adaptado da
DIN VDE 0815;
e Temperatura de Servigo -302C a +802C;
e Identificacdo dos Condutores:
o Par1-Azul + Vermelho;
o Par 2 -Cinzento + Amarelo;
o Par 3 —Verde + Castanho;
o Par4-Branco + Preto (2 Pares torcidos em estrela);
e Ensaios:
o Na&o propagacdo da chama IEC 60332-1;
o Livre de halogéneos IEC 60754-1;
o Nao corrosivo IEC 60754-2, EN 50267;
o Baixa emissdo fumos opacos IEC 61034-2;
o Resistente ao fogo IEC 60331-23, DIN 4102-12, EN 50200 PH120;
e Cintagem: Fita poliéster + Fita de mica;
e Tensdo Nominal: 300V;
e Blindagem: Fita de aluminio laminada/poliéster, cobertura 100%;
e Tensdo de Ensaio: 800V;
e Fio de Continuidade Cobre nu sélido estanhado de 0,80mm;
e Raio de Curvatura Minimo 7,5x@

e Em func¢do do numero de pares, que neste caso é 2x2x0,8, o diametro exterior é de 4,9mm.

Processo de medigdo: Por metro linear (m).
Referéncia (s) tipo: Cabo JE-H (FP)H

Marca de referéncia: Sistema e Condutores ou equivalente
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ANEXOS
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CALCULO DAS PROTECOES E CABOS
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Célculos das Protecgdes, Sobreintensidades, Quedas de Tens&o e Correntes de Curto Circuito

aracteristicas dos Circuito

Condutores Protecgao Célculo das Sobreintensidades

Quedas de Tensdo [P.d.C

Seccio de Factores de correcgao
Secgao de s Dispositivo Iz sem Iz Q Q Queda de
Origem Destino Poténcia Tensdo T Tipo de Melo?o ('ie Instalagao TG cada Composicao da . R ST § 12 1,45x1z § Comprimento et lcc min
[KVA] U] Condutor  referéncia das condutas " condutor Cablagem - [A] = [A] [A] = [m] . 3 [A]
fase (mm?) o (mm?) protecgao [Al 5201 5202 52-E1 52-E4 [Al S s circuito  [%]
QEEXIST.| QREF 16,6 400 2% XLPE Cobre D Enterradas 10 10 XV-R5G10mm?> E;’;:I‘;f: 40 70 1010 | 10 |100| 70 oK | s8 101 | oK 25 059 2292
XZA(frs,zh)- isj
QREF | QsSEG 21 400 3 XLPE Cobre D Enterradas 4 4 U5<(34 ’ 2) E;’;:I';f: 20 2 [10]10|100]100] 42 | ok | 29 | &1 | ok 10 066 1471
mm
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BALANGO DE POTENCIAS

P2032 — REFEITORIO — INVALIDOS DO COMERCIO Pag. 63 de 64



Balanco de Poténcias da Instalagéo

Rede Normal

Pu 1° nivel Iy Pu 2° nivel Iy Pu 3° nivel Iy Ke P Iy Kn P,

Ks

Qliadicoiy JCicuitcsy [KVA] Al [KVA] 1Al [KVA] 1Al KVAl  [A] [KVA]

Alimentadores
1.1 2,14 1,00 2,14 1,00 2,14 3,10 21
lluminagao
21 0,17 1,00 0,17 1,00 0,17 0,73
22 0,30 1,00 0,30 1,00 0,30 1,28
23 0,03 1,00 0,03 1,00 0,03 0,12
24 0,32 1,00 0,32 1,00 0,32 141
25 0,13 1,00 0,13 1,00 0,13 0,55
Tomadas
5.1 1,88 1,00 1,88 0,25 0,47 2,04
52 2,25 1,00 2,25 0,25 0,56 2,45
54 2,25 1,00 2,25 0,25 0,56 2,45
QREF. 55 0,38 1,00 0,38 1,00 0,38 1,63
Equipamentos
6.1 0,50 1,00 0,50 0,75 0,38 1,63
6.2 0,24 1,00 0,24 0,75 0,18 0,78
6.3 0,25 1,00 0,25 0,75 0,19 0,82
6.4 2,81 1,00 2,81 0,75 21 9,17
6.5 0,15 1,00 0,15 0,75 0,11 0,49
6.7 10,94 1,00 10,94 0,75 8,20 11,85
6.8 0,94 1,00 0,94 0,75 0,70 3,06
6.9 0,89 1,00 0,89 0,75 0,67 2,89
6.10 0,89 1,00 0,89 0,75 0,67 2,89
6.11 2,50 1,00 2,50 0,75 1,88 8,15
6.12 3,83 1,00 3,83 0,75 2,87 12,47
0,7 15 21 09 15,1
Potencia Total 11| 16,6
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Ne DESCRICAO | ESCALA
ELEO1 | DISTRIBUICAO DE ENERGIA E CLASSIFICACAO DE LOCAIS 1/50
DIAGRAMA DE ENERGIA
ELEO2 | ILUMINACAO NORMAL 1/50
ELEO3 | ILUMINACAO DE SEGURANCA 1/50
SISTEMA DE CHAMADA DE EMERGENCIA
ELEO4 | TOMADAS DE USOS GERAIS 1/50
ELEOS | ALIMENTACAO DE EQUIPAMENTOS ESPECIFICOS 1/50
- PLANTA DO PISO TERREO
ELEO6 | ALIMENTACAO DE EQUIPAMENTOS ESPECIFICOS 1/50
- PLANTA DA COBERTURA
ELEO7 | REDE DE TERRAS - FUNDACOES 1/50
ELEOS | QUADRO DO REFEITORIO (Q.REF.) S/ESC.
QUADRO DE SEGURANCA (Q.SEG)
-ESQUEMAS UNIFILARES
SGIO1 | SISTEMA AUTOMATICO DE DETECAO DE INCENDIO 1/50
DIAGRAMA DO SADI
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